Ongai hirfolyam

Késziil a Csokonai szobor
Kijelolésre kertilt a Csokonai koztéri szobor helye a torténelmi emlékparkban. Juni-
usban az alapozds és a szobor mintdzasa is megvalosult. A tervek szerint az 6nkor-
madnyzat augusztus 20-dn ' : ST

adja at uj koztéri szobrat.
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Felujitas,
akadalymentesités
Zajlik a Szocialis Szolgalta-
t6 Kozpont Rakdczi (a volt
un. ,Kesztyl”) és a Jozsef
A. utcai épiileteinek palya-
zati pénzekbdl valo feluji-
tasa, akadalymentesitése.
-T.L. -

A hdzhoz mend szelektiv
hulladékjdratok
2013-asiddpontjai

Julius 24. szerda
Augusztus 28. szerda
Szeptember 25. szerda
Oktdber 24. szerda

November 27. szerda

Kk,

A Szoc. Szolg. K6zp. Rakoczi utcai épiiletének felujitasa (Foto: T. L.) December 26. szerda

Tanacsi anyag
dvd-n

A juniusban megjelent Onga tanacsi
korszakanak levéltéri forrasait tartal-
mazo6 dvd-rom megvasarolhaté az
egyesulet tagjainal 2000 Ft/db aron.

{ A Csokonai szobor késziild
formaja (Fotd: Ekker Robert)

Kovetkezo szamunk

tartalmabol:

- Az Ongai Hagyomdnydrzd Néptanc Csoport
bemutatkozdsa

- Véget értek a régészeti asatds Ocsandloson

- Uj fogorvosa van a telepiilésnek

- Ballagd nyolcadikosok tablé képei

- Atadés el6tt a Csokonai szobor

- Falumdzeumi munkékrél

- Onkormanyzati hirek

- Kozteriileti italfogyasztds korlatozasi
lehetdségeirdl

- Fakivagdsok visszaszoritasarol

- Onkormanyzat vagyonértékesitésével
kapcsolatos versenyeztetési szabalyzat

- Onga régi térképeken

- Ongai hirfolyam

- OKE kdzhasznuségi jelentése

- Egészségmeg0brzés

- Iskolai csengdsz6

- Hirdetések

ONGAI KEKDARU

Megjelenik minden héonap 10-12. k6zott.

Az Ongai Kulturalis Egyesllet id6szaki kiadvanya
Onga Nagykézség Onkormanyzatanak tamogatasaval.
Szerkeszt6k: Kovacs Gyorgy, Takacs Laszlé
Felel6s kiado: Takacs Laszlo
Szerkeszt6ség: 3562 Onga, Gorgey ut. 2/a.

Az Ujsag elérhet6 az interneten is:
www.okeonga.hu
okeonga@chello.hu

Nyomdai elkészités: koprinart.hu « Nyomda: MAXIMA CS-A Kit. Miskolc, Kiss E. u. 25. Felelds vezetd: Kundrath Csilla

Az Ongai Kékdaru megvasarolhato a kovetkezd iizletekben:
- Mini Diszkont, Lévai utca

- Nadas ABC

-433. sz. COOP bolt, Berzsenyi tt

— MAXI COOP bolt, F6 tér

- Z6ldség-gytimolcs bolt, F6 tér

- Varézs Diszkont, Rakdczi u.

— Maté Pékség, Berzsenyi ut

- Hajas kocsma

- Rexes kocsma, Ddzsa Gy. Ut

— Fitti Fitness konditerem, Arany J. Gt
Kosz6njiik az lizleteknek, boltoknak, hogy plusz munkdt

vdllalva, ingyen terjesztik az Ongai Kékdaru szdmait.
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Kiadja: Ongai Kulturalis Egyesiilet a nagykozségi onkormanyzat tamogatasaval

Tartalombol:

» Megkezdddott az
dcsandlosi gat fizikai
megvaldsitasa

e Kisléptékd telepiilésfej-
lesztés Ongan - sajtokoz-
lemény

» Takarékszovetkezetiink
jelene és jovoje

o Sikeres érettségik az esti
gimnaziumban

e A hdzhoz mend szelektiv
hulladékjaratok idopontja

® [skolai csengdszd

e A Destillata is elismeri
az Ongai Palinkaverseny
eredményeit!

* Onga réqi térképeken

e Egészségmeqorzés:
nyari j6 tandcsok

e A tanév legeredménye-
sebb tanuli

* Az Ongai Kulturalis
Egyesilet 2012. évi
tevékenységérdl

* Ongai hirfolyam

e Tanacsi anyaqg dvd-n

Megkezdodott az 6csanalosi
gat fizikai megvalositasa

Az Eurépai Uni6 tdmogatasaval és a
Kohézioés Alap tarsfinanszirozasaval
arvizvédelmi fejlesztés indult Onga
nagykézség Ocsanalos telepiilés-
részén. A belteriilet védelme érde-
kében a jogszabaly-
ban meghatéarozott
méretekkel és ma-
gassagi biztonsag-
gal kiépitett arviz-
védelmi mu létesiil,
melynek keretében
a Vadasz-patak tele-
piilés melletti szaka-
sza tehermentesité-
sére a nagyvizektél
drapaszté csatorna
épiil ki, illetve a meglévé toltéssza-
kaszok fejlesztése valosul meg, va-
lamint a magas parton Uj toltés ke-
rul kialakitasra.

A KEOP-2.1.2/2F/09-11-2011-0002 azo-
nositészamu projekt nyitérendezvényé-
re jinius 10-én, Ocsanéloson, a Kézosségi
Hazban keriilt sor, ahol Madzin Tibor pol-
garmester és projekt menedzsmentjét ella-
t6 miskolci illetdségu Kroda Kft. részérél
Kronovitter Béla, a kft. igyvezet6je tar-

tott tajékoztatast. Szorény Gabor régész, a
miskolci Herman Otté6 Muzeum igazgato6
helyettese a teriileten zajlé régészeti asa-
tasokrol beszélt a jelenlévoknek és a lakos-
sagi forumon megjelent 6csanélosiaknak.

A projektnyiton (Foto: T. L.)
i

Tobb éves el6készitést kovetden meg-

kezdddtek az arvizvédelmi fejlesztéshez
kapcsolodod kivitelezési munkak Onga
nagykozség Ocsandlos telepiilésrészén.
A 2011. juliusi biralé bizottsagi tilés utan
Onga Nagykézség Onkormanyzata, mint
kedvezményezett 2011 szeptemberében
alairhatta e projekthez tartozé tamogata-
si szerz6dését. A kozbeszerzési eljaras le-
folytatasa utan a kivitelez6vel (DIAMIT
Zrt.) a szerz6déses megallapodas alaira-
sara 2013 januarjaban, a munkateriilet at-

n\m\

Iakossagl forumon (Foto: T L) !

adasara pedig 2013. feb-
ruar elején kertilt sor.

A projekt eredménye-
ként arvizvédelmi tolté-
sek épitése, fejlesztése,
rekonstrukcidja, dathelye-
zése, Uj toltésszakasz épité-
se, a meglévo toltésszakasz
megfelel6  biztonsagtra
fejlesztése valdsul meg a
kovetkez6k szerint:

— folytatéas a 4. oldalon —



Takarékszovetkezetiink jelene és jovoje

Néhany nappal ezel6tt, junius
28-an volt 55 éve annak, hogy a
Fels6zsolca és Vidéke Takarék-
szovetkezetet elsé tagjai az akkor
100 Ft-ot éro6 részjegy lejegyzésé-
vel megalapitottak. A Takarékszo-
vetkezet ongai kirendeltsége im-
mar 10 éve all a lakossag és a val-
lalkozdk szolgalataban.

A jeles évfordul6 alkalmabdl kérdeztiik
Kertész Judit kirendeltség vezetét.

- Milyennek ldtja a Takarékszovetkezet
jelenét, jovojét, mik azok az értékek, ame-
lyek biiszkeséggel toltik el, és milyen kihi-
vdsokkal kell még szembenézni?

- Kertész Judit: Szamomra nagy meg-
tiszteltetés, hogy két éve vezethetem a
Felsézsolca és Vidéke Takarékszovetke-
zet Ongai Kirendeltségét. A legfonto-
sabb feladatom az tigyfeleink megisme-
rése, és igényeinek legjobb kielégitése
volt. A pénziigyi szektort az elmult évek
valsaga kiemelten érintette, ugyanakkor
biiszkeséggel tolt el, hogy a mi takarék-
szovetkezetiink az elmult években is t6-
retlentll fejlédott, sét, aktivitdsa béviilt.
Munkatarsaimmal rengeteget tesziink
azért, hogy a helyi lakossag és a kisval-
lalkozasok helyben kénnyen tudjak in-
tézni pénziigyeiket, hitelekhez jussanak,
megtakaritasuk biztonsagban legyen.
Ennek eredményeképpen hitel- és betét-
allomanyunk folyamatosan béviil, egyre

g Kertész Judit egy korabbi
részkozgydlésen (Foto: T. L.)

tobb tigyfél nyit nalunk szamlat, hasznal-
ja a Takarékszovetkezet altal kibocsajtott
kartyakat, veszi igénybe a sokrétd szol-
galtatasunkat.

Biiszke vagyok arra, hogy Takarékszo-
vetkezetiink valtozatlan szervezeti for-
maban mikédik 55. éve, ez hatalmas eré
és érték, parjat ritkitja Magyarorszagon,
de talzas nélkil allithatjuk, hogy egész
Euré6péaban!

Ezen a tavaszon alapos, atfogo ellen-
Orzést tartott ndlunk a Pénziigyi Szer-
vezetek Allami Feliigyelete. A vizsgalati
jelentésiik alatdmasztotta, hogy Takarék-
szovetkezetiink a torvényeknek megfele-
16en, szabalyosan mutkodik, ezzel is erd-
sitve tigyfeleink belénk vetett bizalmat.

- Hogyan miikodik a kirendeltség?

— Kertész Judit: két munkatarsammal
dolgozunk egyiitt, kis csapatunk helyben
él6, jol felkésziilt pénziigyi szakemberek-
bél all, ismerjiik, értjiik az itt él6 embe-
rek, vallalkozasok problémat, felismer-
jiik a lehetdségeket, és szakmai tudasunk
legjavat az tigyfeleink pénziigyi igényei-
nek maximalis kiszolgalasara forditjuk.
Folyamatosan képezziik magunkat, hogy
megfeleljiink a mindennapi kihivasok-
nak, és hogy a legjobbat tudjuk adni iigy-
feleinknek. Nagyon fontos szamunkra a
hitelesség, a bizalom megerdsitése, meg-
tartasa, hiszen ligyfeleink a munka utan
szomszédaink az utcabdl, a telepiilésrél
vagy barataink, rokonaink is esetleg, igy
a ,bériinkon” érezziik minden jé tanacs
felel3sségét.

<4 ¢ >

Megkérdeztitk Onga telepiilés régi,
megbecsiilt polgarat, Farkas Laszloné
jegyz6 asszonyt is, aki a Felsézsolca és
Vidéke Takarékszovetkezet Igazgatdsaga-
nak a kirendeltség megnyitdsa o6ta tagja.

- Sok hir hallatszik a takarékszovet-
kezeteket érintd torvényi viltozdsok kap-
csdn. Hogyan érinti, érintheti ez Ondket?

- Farkas Laszléné: Nem ért benniin-
ket varatlanul a hir, hiszen régéta ismert
tény, hogy az tigyfelek kiszolgalasa, ter-
mékeink szolgéltatasaink széleskort el-
érhetésége komoly technikai fejlesztés-
sel, beruhazassal valdsithaté meg. A ta-
karékszovetkezetek integracidjan mar
régoéta dolgoznak a szakemberek. Onga
kozel van Miskolchoz, igy tgyfeleink,
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tagjaink ennek megfeleléen tajékozot-
tabbak, pénziigyi ,ingereknek” sokkal
jobban kitettek. Természetesen mi is az
egyszerli, biztonsagos és megfizethetd
szolgaltatasokat kedveljiik, szeretjik a
kiszamithatdsagot. Ebben a mi Takarék-

szovetkezetiink verhetetlen. A jové vi-
szont vidéken is a fiatalsagé, akik igény-
lik a valtozatossagot, erre is kivalo ter-
mékeink vannak. A takarékszovetkezeti
szektor most indul6 atalakitasdhoz a kor-
many egy hatalmas, 100 Milliard Ft 6sz-
szegl tamogatast nyujt. Ennek a befek-
tetésnek lesznek természetesen feltételei,
amelyek még most vannak alakuléban, a
szakmai kihivasoknak azonban Takarék-
szovetkezetiink jol képzett vezet6i, mun-
katarsai mindenben megfeleltek eddig is,
és ezutan is igy lesz ez.

- Mit iizennek a tagsdgnak a viltozd-
sok?

— Farkas Laszloné: Egyszertien fogal-
mazva: j6 helyen van a részjegyiik! A
Felsézsolca és Vidéke Takarékszovetke-
zet tagjai — tobb szazan vagyunk — ma-
gyar, kisvarosi, vidéki emberek. Vigya-
zunk az értékeinkre! Arra toreksziink,
hogy a Fels6zsolca és Vidéke Takarék-
szovetkezet fejlédése — barmilyen valto-
zasok is jojjenek — az tizleti érték novelé-
sét eredményezzék.

- Takarékszov. -
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FIZIKAILAG MEGVALOSULT A ,,KISLEPTEK( TELEPULESFEJLESZTES ONGA NAGYKOZSEGBEN”
CiM0 ES EMOP-3.1.3-11-2012-0091 SZAMU PROJEKT

2013/ jdnius / 19

Onga Nagykozség Onkorményzata péalydzé 2012 augusztusgban tamogatast nyert az ,,EMOP-3.1.3-11
Kisléptékii telepiilésfejlesztés vidékfejlesztési program kiegészitésére” targyu felhivason 0t- és
Jjardafejlesztésre. Az Eurdpai Uni6 és a Magyar Allam altal nydjtott timogatds Gsszege 89.475.253 Ft. A

kedvezményezeit a 2013. méjusi sikeres megvalésitast és miiszaki atadas-atvételt kbvetéen 2013 jiniusaban
fizikailag befejezheti a projektet.

Onga Nagyko6zség Onkorményzata Kedvezményezett Ut és jardafejlesztésre 2012-ben pélydzatot nyujtott be az
Eszak-Magyarorszégi Operativ Programon beliil az ,EMOP-3.1.3-11 Kislépték( telepiilésfejlesztés vidékfejlesztési
program kiegészitésére” targyU péalyazati felhivasra.

A beruhdzas mlszaki szilkségességét tdmasztotta ald egyrészrél a burkolatok leromlott dllapota, hiszen a makadam
alappal és aszfaltbeton kopéréteggel rendelkez8 palyaszerkezetek zard rétege helyenként megbomlott, jelei voltak
az észlelhet§ repedések, katyuk, hamldsok; mdsrészrél bizonyos Utszakaszokon szildrdburkolat egydltaldn nem
volt; tovabba jarda pedig a fejlesztéssel érintett utak mellett csak egy szakaszon volt fellelhetd.

A projekt részletes kidolgozésa és hidnypotldsa utan az Onkormdényzat programjat 2012 augusztusdban a Birdlo
Bizottsdg tamogatasra érdemesnek itélte, melynek eredményeként 2012 oktéberében a Tamogatasi Szerzédés
hatdlyba Iépett.

A kivitelezési munkadkat a lefolytatott kdzbeszerzési eljards lezdrdsa utdn 2012 decemberében kezdhették meg, a
véllalkoz6 a CSER-KOMKRA KFT volt. Onga nagykoézség dél-nyugati részén Kivitelezett beruhdzassal tébb,
egymashoz kapcsolédd projektelem révén kisléptékl infrastrukturdlis beavatkozdsokkal, négy 6nkormanyzati
beltertileti lakéutcdban UTEPITESRE, UTFELUJITASRA és JARDAEPITESRE kertlt sor. Mlszaki atadds-atvétel
id6pontja: 2013.05.24.

Az EMOP-3.1.3-11-2012-0091 azonositészamu projekt az Uj Széchenyi Terv Eszak-Magyarorszagi Operativ Program
keretén belll, az Eurépai Unié tdmogatdsdval és az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozdsaval, a
Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség, mint TAmogatd és a NORDA Eszak-Magyarorszagi Regionalis Fejlesztési Ugynokség
Kozhasznl Nonprofit Kft., mint Kézremiikédd Szervezet segitségével valésult meg. A kedvezményezett Onga
Nagykdzség Onkormdnyzata a 94.184.477 Ft elszdmolhatd 6sszkoltségl projekt megvaldsitdsdhoz 95% mértékd,
legfeljebb 89.475.253 Ft ¢sszegl vissza nem téritendS tdmogatdsban részesuilt.

Kedvezménw;;;ts elérh;tﬁségei:

Onga Nagykbz nkorményzata = s
3562 Onga, R6zsa utca 18, - MAGYARORSZAG MEGUJUL
W (46) 543-000 [ (46) 464-290

Internet: http://www.onga.hu - A projekt az Eurdpai Unid tamegatasaval,

E-mail: onga@onga.hu kil iy e
www.ujszechenyiterv.gov.hu

Jarda és utépités a Csokonai és Kolcsey utcak = - >

keresztezédésében (Foto: T. L.) e s MunkagépekaCsol;onai utcaban (Foto: T. L.)
R ] s I y 3 = —
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Megkezdbddbtt az 6csanalosi gat...
— folytatas az 1. oldalrél —

Az arvizvédelmi kortoltés a telepii-
lés D-K-EK-E részén kiil- és belteriile-

e

teket érintve épiil 1919 m hosszon (ahol
a beépiiltség és a folyd elvandorlasa mi-
att a toltésépitéshez nincs elegendd hely,
kisebb helyigényti vasbeton arvizvédel-

mi tdmfal 1étestl), 1231 m
hosszt arapasztd csatorna
egyidejdi kialakitasaval.

A Vadész-patakon viz-
kormanyzo, vizszintsza-
balyozo zsilipek keriil-
nek beépitésre ugy, hogy
kisebb vizhozamig a tel-
jes vizmennyiség a patak
mederben vezetédik el,
arvizes idészakban a zsi-
lipek lezarasaval a nagy-
vizek az arapasztd csa-

Szorény G ész a régészeti asatasokrol
késziilt tablo el6tt (Foto: T. L.)
W YA

tornan a Hernad-folyoba
keriilnek levezetésre.

A toltéssel védett terii-
leten Gsszegytilekezd csa-
padékvizek zart csator-
nan a toltéstestbe épitett
kett6s elzarast zsilipes
csOatereszen jutnak majd
at a Hernad-folyoba.

Az Uj Széchenyi Terv
Kornyezet és Eergia Ope-
rativ. Programnak ko-
szonhetéen a tobb mint

800 milliés beruhazashoz 100%-os tamo-
gatast kapott az Onkormdnyzat. A pro-
jekt az NKEK Nemzeti Kornyezetvédel-
mi és Energia Kozpont Nonprofit Kor-
latolt Feleldsségli Tarsasig, mint Koz-
remikodo Szervezet segitségével, az Eu-
répai Unid tamogatasaval és a Kohézios
Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

-T.L.-

P

gat Ocsnalosoﬁ (Fot6: T.L.

=

| Epiil az uj
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A Destillata is elismeri az Ongai Palinkaverseny eredményeit!

A regionalis palinkaversenyek ko-
ziil mara az ongai lett az orszag
legnagyobb versenye, mely a ne-
vezések szamat tekintve az idén
mar a gyulai orszagos versenyt és
a vilagkupat is tulszarnyalta.

Az idei januari, immar IV. Ongai Regio-
nalis Pélinkaversenyre 0sszesen 785 ne-
vezett palinka és parlat érkezett az orszag
egész teriiletérdl. A nevezések nagy sza-
ma jelzi a verseny széleskorti elismert-
ségét, melyen a bérf6zet6k és a magan-
f6zet6k mellett a nagyobb kereskedelmi
f6zdék is egyre nagyobb szamban képvi-
seltetik magukat.

Az elmult évek alatt a szakmai berkek-
ben az egyik legkomolyabban jegyzett
versennyé valt az ongai. Az elismertsé-
gét ékesen példazza, hogy a megmérette-
tést szervezd Ongai Kulturélis Egyestilet
jelenleg Magyarorszagon egyediiliként
tudott megallapodni a nemzetkozileg
taldn a legmagasabban jegyzett ausztri-

ai Destillata nemzetkoézi parlatverseny
szervezdivel. Ha valaki 2014 januarja-
ban megrendezésre keriilé V. Ongai Pa-
linkaversenyen 16 pontot vagy tobbet
ér el Ongan, akkor kedvezményt kap a
Destillata nevezési dijabol, éppugy, mint
a tobbi altaluk elfogadott regiondlis oszt-
rak, német, olasz, svajci és egyéb kozép-
eurdpai versenyek résztvevoi.

A jové éviversenykiiras és az els6 szo-
rélapok mar elkésziiltek. A verseny tinne-

pélyes eredményhirdetésére — az idei év-
hez hasonléan - jov6 januarban is Lil-
lafiireden, a Palotaszalloban, egy nagy-
szabdsu galaval egybekotott palinkabalon,
tinnepélyes keretek kozott, szamos szak-
mai programmal fliszerezve keriil sor.

A versenykiirasrol, a nevezési feltéte-
lekrdl az egyesiilet honlapjan olvashato6
bévebb informacié: www.okaonga.hu

-T.L.-
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Onga régi Wormmad
térképeken

A tavaly augusztusi szamunkban el-
kezdtiik a teleptilés 1867-es tagositas utd-
ni térképe egy-egy térképszelvényének,
oldaldnak kozzétételét. Az eredeti térkép
(az egyes szelvények A2-es méretiiek) és
a hozza kapcsolddo foldkonyv az Ongai
Kulturalis Egyesiilet tulajdondban van, I
mely megtekinthetd a falumuzeumban. '

Eddig a térkép 1-28. szelvényét tettiik
kozzé, most a 29-31. szelvények koévet-
keznek, a Felsézsolca melletti, az Almas-
kerthez kozeli ugynevezett Hosszufol-
deket, a Benehalmit és Eotvos Tamas
foldjeit mutatjak. “TL.- e - = e ey
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Iskolai csengdszé

Iskolai kirandulasok

Az alsé tagozatos tanulok eltérd helyszineken, osztalykeretben, a
felsésok tagozat szintjén Regéc, Hejce, Boldogkévaralja ttvonalon
szervezték meg a tanulmdnyi kirdnduldsukat majus végén, junius
elején.

Csibeavato és fészekhagyo
A legkisebbeket junius 12-én csibeavato, mig a tavozo nyolcadiko-
sokat fészekhagyo elnevezésii jatékos vetélkedd varta. Az elsGsok e

e dogkbvaraljan (Foto: T. L) ) rend.ezvénnyel lettek iskolakf)zéssé.gj.ink teljes jogu tagjai, mig bal-

s ———— lago6ink képletesen ezzel repiiltek ki iskolankbol.

Dok hét

A szorgalmi id8szak utols6 hetében kertilt sor a hagyomanyos didk

onkormanyzati hétre. A nyolcadikosok a didkigazgato vélasztas so-

ran sokrétd, igen szinvonalas programmal 6rvendeztették meg is-

kolakozosségiinket. A hét része volt az iskolai sportnap és az ahhoz

kapcsolodé tanar-didk mérkézések lebonyolitasa is.

Alapitvanyi jutalmazas

Az Ongai iskolaért Alapitvany most is jutalmazta a tanév legered-
meényesebb tanuléit. Az alapitvany jovoltabol — rendhagyé médon
— a versenyek legeredményesebb didkjai ez alkalommal ingyen egy
3D-s mozifilmet tekinthettek meg Miskolcon.

Tanévzaras

Iskolank torténetének egyik legizgalmasabb tanévét zartuk junius
végén. A fenntartdvaltas el6re nem lathat6 gondjain sikerdlt drra
lenni. A tanari kar és a tanuldk a megszokott koriilmények kozott
végezhették munkdjukat. Tanuldink szamtalan versenyen az el6z6
évekhez hasonlo sikereket értek el. Iskoldnk és teleptilésiink hirne-
vét ismét sikertilt orszagos szinten is dregbiteni.

A tanév kitiintetett eseménye, a ballagds tinnepélyes hangulatat
szeretnénk felidézni az igazgato6i beszéd kozzé tételével:

»Tanéviink legnagyobb tinnepén, nagy tisztelettel és szeretettel ki-
szontom ballagdsi iinnepségiink valamennyi résztvevdjét!

Az ut minden térben és id6ben zajlo folyamat legelemibb jelképe.
Ezt a kovetkeztetést vonhatjuk le a néhdny perce hallott Mdrai gon-
dolatok kapcsdn. Igen. Az esendd ember titja kanyargés, viszont a ki-
vdlasztottaké egyenes. Ilyen egyenes utat jdr be a vildgfara mdszo
vagy akdr a pokolba ereszkedd mesehds is. Az utakat sokdig nem érti
meg az ember. Féként akkor, amikor csak lépdel kovein és mdsra gon-
dol. Néha széles az ut, néha rigos. Az utakat sokdig csak alkalomnak
tekintjiik, lehetdségnek, nem vessziik komolyan. Egy napon megtud-
juk, meg kell tudnunk, hogy az utaknak értelmiik van. Ez a mai nap
ennek a felismerésnek a napja. Az it értelmét az titon haladé megfo-
galmazott, vagy megfogalmazhatatlan célja adja meg.

Kedves Ballagé Didkok!
Tervekkel, dlmokkal, vagyakkal telve dlltok most itt, de taldn még

o nem értitek mi értelme volt az elmult évek erdfeszitéseinek. Mi értel-
PN me volt a sok tanuldsnak, a sok prébatételnek és kihivdsnak.
E n .z s s z
A DOK heten (Fot6: T. L) . A b?lcs emberek hamar mfgtanul]glf, %zogy a"ptoblemaktol meg-
— - rettegni nem szabad, ellenkezdleg, a kihivdsokat 6rommel kell fogad-
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ni, hiszen csak a magasra tett mérce dtugrdsa nemesit és ad erét

a tovabbi erdfeszitésekre.

Kedves Ballagé Nyolcadikosok!

Az Utatok, melyre nyolc évvel ezeldtt raléptetek ma valéban

gitbkészsége, kitartdsa és érettsége sok esetben okozott kellemes

meglepetést szamomra. Bizonyosan dllithatom, hogy munkatdr-
saim is hasonléan pozitivan gondolnak ballagé nyolcadikosa-
inkra, az Onék gyermekeire. A biicst, az elvdlds igy a szokdsos-

véget ért. Holnap egy mdsik, egy ma még ismeretlen 1t var rd-

tok. Erre az utra céltudatosan kell ralépnetek. Els6 lépéseitek le-
gyenek batrak és hatdrozottak, de a megfelel6 évatossigrdl so-

hasem feledkezzetek meg. Utatok
sordn Orizzétek meg jo tulajdon-
sdgaitokat: azt a pozitiv kozossé-
gi szellemiséget, a kitartdst, a fi-
gyelmet és fegyelmet, amely ki-
valo példaként dll az utdnatok
kovetkezé évfolyamok elétt.

Kedves Sziil6k!

Nagy-nagy 0rém szdamomra,
hogy személyes uj utam indité
szakaszdt ezzel az évfolyammal
tehettem meg. Gyermekeik ér-
deklédé figyelme, aktivitdsa, se-

A ballagasi iinnepségen (Foto:
L S Bi
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ndl is nehezebb lesz.

Kedves Ballagé Nyolcadikosok!
Utjaitokat vdlasszdtok meg okosan! Kivdlasztott iitjaitokon

jdrjatok sok szerencsével!
Isten veletek!
Onga, 2013. junius 15"

<>

Az orszagos eredményt el-
ért versenyzbket a tanévzarén
Madzin Tibor, Onga Nagykoz-
ség polgarmestere kilon juta-
lomban részesitette. A kitling és
jeles tanulok a Miskolci Tanke-
riilet konyvjutalmat vehették at.

- Kovacs Gyorgy igazgato -

A Gorgey Artur Alt. Iskola és AMI
2012/13. tanévének legeredmé-
nyesebb tanuldinak névsora -
akik dicséretben és konyvjutalom-
ban részesiiltek - alabb olvashaté.

Kitind tanulék névsora: 1. b: Erdélyi
Zsolt, Kardosi Petra, Kovacs Adél, Maté
Zsofia, Pésan Rebeka, 2. a: Glonczi And-
ras, Heinisch Gabriella, 2. b: Hajdu Lara,
Petré Krisztina, Rdcz Boroka, Szava
Renato, Toth Petra, 3. b: Csontos Bene-
dek, Csorba Tamara, Galyas Mercédesz,
Nagy Leticia Vanessza, Nemes Virdg, 5. a:
Farkas Gébor, 5. b: Pésan Zalan, 7. c: Frei
Gréta, Kerekes Petra, 8. a: Stucz Adrien,
8. b: Kovacs Luca, 8. elt.: Erdei Klaudia.

Jeles tanul6k névsora:

1. a. Matisz Krisztofer, 1. b: Budai Nap-
sugar, Horvath Simon, Ruszkai Lészld,
Toth Gergd, 2. elt.: Addm Gabor, 2. a: Ba-
logh Gergé, Varadi Péter Pdl, 2. b: Lapis
Istvan, Vercsik Boglarka, 3. a: Varadi Atti-
la Sandor, Dargai Dorina Csenge, Galyas
Rébert, Horvath Gabriella, Scholler
Adam, Tiszai Tessza, Vasas Brigitta, Vigh
Otilia, Zombori Mil4n, 4. a: Horvath Akos,
5. a: Bajcsi Mildn, Kerekes Dominik, 5. b:
Baktai Balazs, 8. elt.: Horvath Anett.

Kozo6sségi munkaért jutalmazott ne-
gyedikesek: 4. a: Dend6k Tamas, Hor-
véth Akos, Horvath Petra, Siroki Szilvia
Viktoria, 4. b: Horvath Bianka Regina,
Krassai Henrik és Varga Richard.

A tanév legeredményesebb tanuloi

Jutalmazott nyolcadikosok: Berta Zol-
tan, sport és kozosségi munkajaért, Buzas
Barbara tanulmanyi, kulturalis és kozos-
ségi munkajaért, Erdei Klaudia kultura-
lis és kozosségi munkajaért, Farkas Ben-
ce Janos sport és kozosségi munkajaért,
Gacsi Mark Laszlé kulturalis és kozossé-
gi munkajaért, Gy6ri Moénika kulturalis
és kozosségi munkajaért, Horvath Anett
kulturalis és kozosségi munkajaért, Hor-
vath Attila sport és kozosségi munkaja-
ért, Horvath Daniel sport és kozossé-
gi munkdjéért, Horvath Etelka sport és
kozosségi munkajaért, Horvath Viktor
sport és kozosségi munkajaért, Illés Ta-
mas kulturalis és ko- . -
z0sségi  munkajaért,
Kiss Gergd kulturalis
és kozosségi munka-
jaért, Kovacs Luca ta-
nulményi, kulturalis
és kozosségi munkaja-
ért, Kusinszki Kornél
kulturalis és kozosségi
munkajaért, Nadasdi
Petra kulturalis és ko-
z0sségi  munkajaért,
Olasz Gergé sport és
kozosségi munkéjaért,
Orléczki  Ivett sport
és kozosségi munka-
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jaért, Plosz Janos kulturalis és kozossé-
gi munkdjéért, Stucz Adrienn tanulma-
nyi, kulturalis és kozosségi munkajaért,
Szava Laszl6 sport és kozosségi munka-
jaért, Tirpak Nikoletta kulturalis és ko-
z9sségi munkajaért, Torma Ferenc sport
és kozosségi munkajaért, Varadi Norbert
sport és kozosségi munkajaért, Varga Vi-
vien kulturalis és kozosségi munkajaért,
Vasas Vivien tanulmanyi, kulturalis és
kozosségi munkdjaért, Virag Vivien Tiin-
de sport és kozosségi munkajaért, Viszkai
Rendta sport és kozosségi munkajaért.

- isk. vez. -
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Az Ongai Kulturalis Egyesilet 2012. évi
tevékenységérol

A majusi onkormanyzati (lésen
a civil szervezet tavalyi munka-
jardl szo6loé beszamolok koziil az
Ongai Kulturalis Egyesiileté a ko-
vetkez6 ulésre keriilt at. Alabb
az 6nkormanyzat felé benyujtott
tajékozatatét olvashatjak.

» Az Ongai Kulturalis Egyesiilet (OKE)
2012-ben alakuldsa 6ta az egyik legnehe-
zebb évét élte meg. Az orszagos gondok,
a gazdasagi valsag az egyesiilet anyagi
helyzetét is hatranyosan érintette. A for-
rasok, a szponzori tdmogatasok, a palya-
zati lehetGségek beszikiiltek, elttintek,

része is 2012-re esett. A IV. Ongai Regi-
onalis Palinkaversenyre mar 264 nevez-
t6l Osszesen 785 nevezett palinka és par-
lat érkezett az orszag egész tertiiletérdl. A
nevezések nagy szama jelzi a verseny szé-
leskort elismertségét, megerdsitve a ta-
valy mar elért, a gyulai orszagos verseny
utan az orszag masodik legnagyobb pa-
linkaverseny pozicidjat. A versenyen a
bérf6zetdk és a maganfézetSk mellett az
idén mar a nagyobb kereskedelmi f6zdék
is képviseltették magukat.

» A III. Ongai Regionalis Palinkaverseny
a Magyar Kultira Napjahoz kapcsolédo
programsorozat részeként 2012 januarja-

ami nagyban vissza-
vetette az egyesiilet
altal szervezett korab-
bi években megszo-
kott programok sza-
mat és sokszintiségét.
Ugyanakkor — mégis
tavaly szerveztiik meg
az OKE torténetének
eddigi legnagyobb to-
meget vonzé rendez-
vényét, a III. Ongai
Regionalis  Palinka-
versenyt, mely hét
megyére terjed ki, de neveztek Budapest-
r6l, Kecskemétrél és Szlovakiabdl is. Or-
szagosan is figyelemre méltd, 346 neve-
zett palinka mérettette meg magat.

» Az idei, januari IV. Ongai Regionalis
Palinkaverseny elékésziileteinek dontd

ban kertilt lebonyolitasra. Az tinnepélyes
eredményhirdetéshez kulturdlis prog-
ramsorozat is tarsult, melyre januar 21-
én keriilt sor Ongén, az altaldnos iskola-
ban és a mivel6dési hazban. Az tinnepi
program része volt Dr. Veres Laszld tor-

I6ben a filagoria (Foto: T. L.)
SN - TS =
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ténész, muzeologus eléadasa a palinkas-
poharak és tivegek torténetérdl, egész este

A pélinkaverseny zsiirizésén munka

kozben (Foto: Lanky Maté)

i
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zenélt az Agyagbanda zenekar, akik tanc-
hazat is tartottak, de fellépet Budapestrdl
az ir és kelta zenét jatsz6 MEZ egyiittes és
a helyi kotédésekkel is rendelkezé Happy
Blues Day zenekar is. A gyerekeket jatszo-
haz, filcmesék, gyerekzumba és kézmiives
foglalkozasok vartdk, mig a felnéttek tea-
hazban, a gomori Fruktarium Palinka Kft.
palinkatermében vagy a Castrum Boldua
kozépkori étterem étkezdéjében pihen-
hettek meg egy kicsit. Arusok, bemutatdk,
kézmives vasar is varta az érdeklédoket.
» 2012 mas teriileten is a palinka éve volt
az egyesiletnél. Havi rendszerességgel
palinka érzékszervi biralati tréningeket
szerveztiink, folytattuk a palinkaspohar
torténeti gylijtemény bovitését, megtor-
tént a poharak leltarozasa, digitalizalasa,
az egyesiilet a 2013-as versenyre sajat pa-
linkat készitett.

» Munkdnk nagyobb része az elmult év-
ben a kevésbé latvanyos teenddk felé to-
lodott el: leltarak, honismereti anyagok
digitalizaldsa, helytorténeti kutatas, falu-
muzeum bévités.

» Befejeztitk Onga tandcsi anyaganak di-
gitalizalasat, dvd-romra val6 felirasat. A
kész munka tinnepélyes ataddsara az idei
kulturélis napok keretében kertl sor.

» Az egyesiilet az 6nkormanyzattal kozo-
sen folytatta a munkdakat a Darvas K6zds-




ségi Haz és Muzeum udvaran. Megkez-
dodott az udvari vizesblokk és we-k ki-
alakitasa. A munka részeként megvalosult
a szennyvizbekdtés, az ivoviz €s az aram
hatra vitele a majdani 0 épiilethez. Meg-
tortént az alapozas, felhuzasra keriiltek a
falak, elkésziilt a tetd, az ajtok beallitasa
és a falak szigetelése is megvalosult.

» Az utcai kerités fagy okozta hibai kija-
vitasra keriiltek, és befejez6dott a muze-
um terméskodlabazatanak fugézasa is, ¢s
tovabb folytattuk a jarda épitését, amit
téglaval sikeriilt leburkolnunk.

» Egy impozans, kdzel 60 négyzetméte-
res filagoria és egy udvari kemence is ta-
valy késziilt el, és junius 2-an keriilt at-
adasara, ahol a Mintha zenekar etno-folk
zenei koncertje varta az érdeklédoket.
Az esemény része volt a VII. Ongai Kul-
turalis Napoknak, melynek megrendezé-
sében részt vettiink.

» A muizeumban az altaldnos iskola fel-
s6s osztalydnak muzeumpedagogiai drat
tartottunk, de szdmos kilfoldi vendé-
get is vendégiil lattunk az intézményben,
ahol eskiivéi fotdzdsokra, bemutatdkra is
sor keriilt.

» A muzeum anyagat beleltaroztuk, min-
den kidllitott targyat lefotoztunk, digitali-
zaltunk, azok jelentds részét az interneten
is elérhet6vé tettiik.

» Jiniusban az Ongai Kulturalis Egyesii-
let a CIB Bankkal kozdsen tobbek kozott
Palinka piknik elnevezéssel palinka meg-
ismerése képzést tartott a CIB Bank pré-
mium {igyfelei szimadra.

» Szeptember 1-jén az Ongai Kulturd-
lis Egyesiilet a III. Regionalis Palinkaver-
seny tdmogatdit, szponzorait hivta meg
egy vacsoraval egybekotott palinka pik-
nikre, ily médon is megkészénve nekik
tamogatasukat, onzetlen segitségiiket.

» Jalius 6. és 9. kozott az egyesiilet
Hernddcéce kozponttal Abatjban vett

Egyesiileti kirandulas Vizsolyon (Foto: T. L.)

Tz 0D

részt egy kirandulassal egybekotott kihe-
lyezett taggytilésen, ahol tobbek kozott
sz6 volt a jovo évi palinka verseny és fesz-
tival el6késziileteinek megkezdésérol.

» Két alkalommal parkositottunk az alta-
lanos iskolaval és az 6nkormanyzattal ko-
zOsen a telepiilésen. Tavasszal az altalanos

QIB-es palinkapikniken _(.Foto.: K. Gy.) . = |

iskola Muskatli utca feldli keritése mentén
32 db smaragd tujat, a tornaterem el6t-
ti rozsakkal szegélyezett teriiletre 4 ma-
gas torzsre oltott kecskeragot és a Balaton
utcai bejarat mellé egy hatalmas csiing
puszta szilt tltettiink. A fasitasban részt-
vevok masik fele a Foétér és a sorompé
kornyékét, illetve a Berzsenyi utcai fasort
(a tavalyi belviz okozta fa kiszaradast pot-
landdan) vette célba. A parkositas része-
ként e hdrom teriilet 6sszesen 15 gombko-
rissel, 20 gombjuharral, 10 dambrafaval, 5
vérszilvaval és 5 magyallal gazdagodott.

» November 6-an keriilt az &szi fasitasra.
A Nadas ABC, a Hunyadi utcai 6voda, a
Berzsenyi utca bevezet6 szakaszanak pa-
ratlan oldalan gémb juharok és kérisek,
illetve vérszilvak poétlasara kerilt sor. A
szOléhegyre vezet$ uton mintegy két tucat
platan fa keriilt kitilte-
tésre. A sportpalya ke-
ritésének mentén tobb
mint 50 darab vérszil-
va taldlta meg a he-
lyét, mig a Berzsenyi
utca Torténelmi em-
lékparkjaban és a Fo-
téren a kiszaradt és a
kivagott fakat potlan-
déan  gombkorisek,
gombjuharok, hars-
fak, vérszilvak, egyéb
diszfak és smaragdtu-
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jak lettek eliiltetve. A Darvas Kozosségi
Haz és Mizeum udvarara magas torzsre
oltott magnolia kertilt a foldbe.

» Tovébbra is minden honapban megje-
lentettitk az OKE helyi kozéleti folydira-
tat, az Ongai Kékdarut és annak interne-
tes valtozatat.

» A helyi kozéleti eseményeket képileg
tovébbra is archivéaltuk (fotok, videofel-
vételek).

> Az egyesiilet készitette el a kozmeg-
hallgatasra a telepiilés 6nkormanyzata-
nak éves munkdjarol sz616 filmet.

» Megjelentettitk Onga 2013-as kultura-
lis fali naptarat.

» Az OKE altal kialakitott fotdstidiéban
2012-ben az OKE készitette, fotdzta le az
a ballagé nyolcadikosok tabloképeit.

» Technikai eszkozeinkkel —segitséget
nydjtottunk az altaldnos iskolaban folyo
médiaoktatashoz.

» Egyesiiletiink segitette a helyi kulturd-
lis, kozéleti rendezvények és események
lebonyolitasat, megrendezését (kozmeg-
hallgatds, kulturalis napok, kiszehajtas, is-
kolai rendezvények és tinnepségek stb.).
» Egyesiiletiink lehetdségein belill - jo-
részt konyvekkel, kiadvanyokkal, napta-
rakkal - tamogatta a nagykozség intéz-
ményeit, szervezeteit, rendezvényeit és
béljait.

» Az Ongardl késziilt 4j konyveket, ki-
advanyokat, az Ongai Kékdaru minden
egyes lapszamait eljuttattuk minden fon-
tosabb megyei kozintézményhez, 6nkor-
manyzathoz, a szomszédos telepiilések-
hez. Azok helyi elérhetéségét biztositjuk
az ongai boltok, tizletek segitségével.

- Takdcs Laszlo OKE elnok -



Sikeres érettségik az esti gimnaziumban

Harom év nem is olyan hosszu
id6. Ma mar igy latjak azok az esti
gimnazistak is, akik junius 25-én,
a szébeli vizsgdk utan keziikbe
vehették jol megérdemelt érett-
ségi bizonyitvanyukat. A Bathori
Istvan Kozépiskola és Szakiskola
Ongai Tagintézményében ujfent
érettségiztek a felnott diakok.

Az év végi kovetelményeknek minden-
ki megfelelt, ez alkalommal nem keriilt
be elégtelen a bizonyitvanyba. Osszesen
21-en mérettették meg magukat, akik
koziil egy tanuld volt, aki kordbbi angol
érettségi eredményét probalta meg job-
ba tenni, hogy t6bb pontot vihessen ma-
gaval a fels6foku felvételi soran valasztott

| Azidén érettségizettek tanaraikkal (Foté: Zs. D.) B8

I A sz6beli érettségin (Fot6: Papp Ferenc)

iskoldjaba. Tette ezt sikerrel, mivel jelesre
emelte a kordbbi kozepes eredményét.

A tobbiek is - a legtobben jobb, néha-
nyan egy kicsit gyengébb eredménnyel —

kivétel nélkil sikerrel vették az akadalyt.
Vizsgadrukkban és izgalomban persze
nem volt hidny, mégis mindenki felil tu-
dott emelkedni a gondokon, és 6nmagu-
kat legyozve szamoltak be a megszerzett
ismeretekb6l matematika, torténelem,
magyar nyelv és irodalom, angol nyelv,
illetve két valaszthaté tantargy - ki a ké-
mia, ki a foldrajz - kévetelményeibdl. A
torvényesség a vizsgak egésze alatt bizto-
sitott volt. Az érettségi elnok, Ambrozy
Béla is minden felmeriilé kérdésben elé-
gedetten nyilatkozott.

Aki felnétt fejjel munka és csaldd mel-
let mar tilt iskolapadban, az tudja, milyen
gondokkal kell szembenézni a tanulas so-
ran. Csak elismeréssel szélhatunk azok-
rol, akik ezt a mai problémdkkal terhes
vilagban felvallaltak. Nem kis dolog!

Gratulalunk a sikeresen érettségizdk-
nek! Sok sikert kivanunk nekik az élet-
ben! Biiszkék vagyunk rgjuk!

- Takacs Laszl6 tagint. vezetd -

Egészségmegorzés: Nyari jo tanacsok

Az ujra inditott egészségmegor-
z6 rovatunkat Gal Laszl6né védé-
né szerkeszti, irja. Célunk, hogy a
mai, egyre egészségtelenebb vi-
ldagunkban a magunk médjan fel-
hivjuk a figyelmet néhany meg-
elé6zhetd, kis odafigyeléssel ke-
zelhet6 problémara.

Mit igyon a gyermek a hgségben?

A gyerekek folyadékigénye az élet-
korral és az évszakokkal egytitt valto-

zik. A kevés folyadékfogyasztas csecse-
moknél konnyen vezethet kiszaradashoz,
nagyobb gyerekeknél pedig csokkenti a
koncentracids- és teljesit6képességet, fej-
fajas alakulhat ki.

Mikor, mit és mennyit igyanak a gyer-
mekek?

Az els6 idészak

Az anyatejet a természet ugy alkotta
meg, hogy a csecsemd folyadék- és tapla-
léksziikségletét egyarant biztositsa. Szopta-
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taskor elészor hig, vizszerd tej trtil, ame-
lyet in. szomjoltd tejnek is neveznek, majd
a szoptatas masodik felében ez stir(ibbé va-
lik, amely zsir- és kaloriadusabb tej.

A tapszer Osszetétele is fedezi a kicsik
folyadékigényét, Kkiegészitésre mindkét
taplalasi mod esetében csak fél éves kor
utdn, a szilard taplalékok bevezetését ko-
vetden van sziikség.

Bizonyos kortlmények mellett még-
is kiilon figyelmet kell forditanunk a fo-
lyadékpdtlasra, mar a baba fél éves korat
megel6zben is.



A kiszaradas jelei: a baba sapadt, ba-
gyadt, aluszékony, szemei karikasak, bére
szaraz. CsecsemoOknél a kiszaradas jelleg-
zetes tlinete, ha a kutacs fekvé testhely-
zetben besiipped.

A laz mellett a hasmenéssel, hanyas-
sal jaro betegségek, a nyari héség, vagy
télen a talftitott lakasban a meleg hata-
sara is sok folyadékot veszit a kicsi szer-
vezete. Ilyen esetekben a babat az anya-
tej mellett babavizzel, esetleg forralt,
majd lehutott csapvizzel kindljuk meg.
Az asvanyviz magas asvanyi anyag tar-
talma megterheli a pici veséjét, ezért 1
éves kor alatt ezt nem javasoljuk. Vasa-
rolhatunk a csecsemd életkoranak meg-
felel6 instant teaporokat is, vagy készit-
hetiink hézilag is koffeinmentes gyii-
molcstedt, de tigyeljiink rd, hogy 1 éves
kor alatt ne mézzel, inkdbb sz616-, vagy
gyiimolcscukorral izesitsiik.

Fél éves kor utan

A hozzataplalas bevezetését kiilonbo-
z6 gyumolcs-, és zoldséglevek kostolga-
tasaval kezdjiik, igy ebben az idészakban
még nem kell figyelmet forditanunk fo-
lyadékpotlasra. A késébbiekben beveze-
tett fézelékfélék, pépek és babakekszek
mellett mar a pici folyadékigénye is no-
vekedhet.

Az elsé sziilinap utan

Asvdnyvizek

Az asvanyvizek koziil valasszunk szén-
savmentes véltozatot. A szénsavas vizben
oldott gazok a gyomorban felszabadulva
feszité érzést, refluxot provokalhatnak,
haspuffadast okozhatnak. A fesziilé has
kellemetlen érzetet kelt a gyermekben.
Kiilonboz6 asvanyvizekben minden ion-
nak mas-mds a koncentracioja, ezért ér-
demes véltogatni a kiilonb6zé markakat.

Gyiimdlcslevek

Az udit6k koziil leginkabb a tartdsitd-
és szinezékanyagot nem tartalmazo ter-
mészetes gylimolcslevek a legegészsége-
sebbek. Igaz, a friss gyiimolcsot nem po-
tolja teljes mértékben, de részlegesen vi-
tamin-forrasként szolgalhat.

Mesterséges iiditéitalok

Barmennyire is népszertek, kiilono-
sen a kola-félék egészségtelenek és nem
gyermekeknek valok. Koffein tartalmuk
izgatdlag hat, ha a gyermek egy bizonyos
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mennyiségnél tobbet iszik meg, nyug-
talan lesz, nem tud elaludni. Foszforsav
tartalma erés maroszer, ezért a fogakat
tonkreteszi.

Eztigazolja egy korabbi kisérlet, mely-
nek sordn egy pohar kolaba tettek egy
gyermek tejfogat, s az néhany napon be-
lil teljesen feloldddott abban! Ezen kiviil
édessége miatt fogszuvasodast is okoz,
hizlal. A benne lev$ illatanyag, a peru-
balzsam pedig allergias reakciot valthat
ki. Ilyenkor az erre érzékenyeken kipiru-
las, csalankititések jelennek meg. Nem-
csak a kolatol, mas szinezékanyagokat
tartalmazé 1dit6tSl is hasonld tiinetek
észlelhetok.

Tea

A Kicsinek szant teak megvalasztasa-
ndl tgyeljiink arra, hogy ne gytimolcs-
aromaval illatositott fekete teat valasz-
szunk. Ezek a termékek nem csak kof-
feint tartalmaznak, de a gyiimolcsaromak
(szinezék és illatanyagok) miatt ritkan al-
lergias tiineteket kivalté hatasuk is lehet.
A tedk koziil a valddi gytimolcstea ajanl-
hat6 a leginkabb. Ezt akar izesiteni sem
kell, hiszen a benne lev gyiimolcsok kel-
lemes aromat biztositanak.

Mikor igyon a gyermek?

A kicsinek ne étkezés eldtt adjunk
inni. A legjobb, ha étkezés utan, vagy két
étkezés kozt oltja szomjat. Jaték kozben a
gyerekek gyakran elfeledkeznek az ivas-
rél, ilyenkor kinaljuk &ket gyakrabban.
Sportolas, séta alkalmaval is mindig ik-
tassunk be ,,ivésziineteket”.

Forrds: napidoktor

<e)>

Kapcsold ki!

Ahényan vagyunk, annyiféle testi és
lelki terhet hordozunk. Mindenki igyek-
szik a rovid nyari szabadsag alatt gyorsan
megszabadulni ett6l, hogy visszanyerje
egészségét, testi-lelki erejét és munkaké-
pességét. Néha, ez mégsem sikerdil!

A tulhajtottsag, faradtsag és stressz
mindannyiunkra masképp hat, igy mas-
ként is tudjuk kipihenni, levezetni: van,
aki zenét hallgat, van, aki nagyokat alszik,
masok intenziven sportolnak, s olyan is
akad béven, aki evésbe, ivasba, vagy egy-
szerre mindkettébe menekil. A zsufolt
varos vagy a munkahelyi nyiizsgés utan
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sokan a természetben keresnek enyhii-
lést, hosszan, csendben sétalnak, szemlé-
16dnek, letilnek pihenni példaul az erds-
ben egy fatorzsre, vagy vizpartra, esetleg
viragos rétre, s nem tesznek egyebet, csak
yvannak” — gyonyorkodnek a tajban, s et-
t6l toltédnek.

Mindezekre egész évben varunk, elére
eltervezziik a szabadsag 1-2 hetes prog-
ramjat, de gyakran esiink abba a hiba-
ba, hogy belezsufolunk mindent, ami-
re vagyunk. Szerencsés esetben, teljesen
masként toltjiik, mas dolgokkal foglalko-
zunk, mint egész évben, és ez jo is, kivé-
ve, ha 1116 munka utén, egész évi mozgas-
igénytiinket a szabadsag rovid ideje alatt
probaljuk levezetni, ,agyonsportoljuk”
magunkat, majd nehezen gyogyuld, vagy
maradandé sériilést szerziink, tonkreté-
ve a nyaraldst és a tovabbi mértékletes
sport lehetGségét.

Tapasztalati tény: a szabadsag éltala-
ban ugy kezdddik, hogy az utols6 mun-
kanap kés6 délutanjan kapkodva pako-
lunk, majd elindulunk, révidebb-hosz-
szabb id§ alatt holtfaradtan megérkeziink
valahovd, ahol az elsé nap alvassal telik.

Ezutan kovetkeznének tervezett prog-
ramjaink, melyeknek - jo esetben - része
a csend, ellazulds, kikapcsolodas, ami-
ért tulajdonképpen elutaztunk, am eb-
ben megakadéalyoz benniinket a mobil-
telefon és a poggyaszbol elSkerils lap-
top. Szabadsagon vagyunk, kozben min-
den nap ,,kicsit” dolgozunk. Valdjaban se
nem dolgozunk, se nem vagyunk szabad-
sagon! Igy a nyaralds nem éri el céljat, a
teljes kikapcsolodast, feltoltédést, gond-
talan id6toltést — amire valojaban koltjik
pénziinket és a szabadsagunkat — hiszen
egy lathatatlan koldokzsinor folyton 6sz-
szekot azzal a kozeggel, ahonnan ki akar-
tunk egy kicsit szakadni. Nyilvan komoly
dontés és akaraterd kell, hogy a nalunk
1év6 eszkozoket kikapesoljuk, de megéri!

Helyette hagyjuk testiinket-lelkiinket
végre kisimulni, készitsiink fényképeket,
gytjtsiink apré emlékeket, majd hazatér-
ve adjunk magunknak 2-3 napot a ,visz-
szazOkkenésre”, csak fokozatosan vegyitk
fel a korabbi élettempot — ezzel komoly
sziv- és keringési problémakat keriilhe-
tink el!

Forrds:
Béky LdszI6 természetgyogydsz

- szerk.:
Gdl LaszIoné védoné -



