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Szerezzen érettsépit munka mellett
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A Bathori [stvan Kizépiskola és Szakiskola Ongai Tagintézménye
felvétels hirdet a 2011/ 2012, tanévre

esti tagozard gimndziumi oktatisral

Miért érdemes nalunk tanulni?

Biratkozd diakjaink

didkigazolvianyra jogosultak.
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Ha nem akar egyiitt élni a legyekkel és a sziinyogokkal,
akkor tartsa tavol 6ket egy jo mindségii szunyoghaloval!
Szunyoghaldk ajtéra, ablakra
(fix és mobil valtozatban, szinvalasztékkal)
napellenzé (motoros maksdtetéssel is)

4-045
www.liptakrolo.hu

A hazhoz meno

Eldzetes tanulminyok beszamitasaval

Csaladi potlék vehetd igénybe
a jogseallyl cfirisoknak megfelelSen.

leherdséger adunk a tanulmanyi idé lerdviditésére. szelektiv
hulladékgyiijtés
Beiratkozds helye és ideje: :
Y ] menetrendje a
Girgey Artir Alralanos 2041, jiinius 24 kovetkezo:
&s Alapfoki Miivésweti Iskola 2. jilius 4.

3562 Onga, Giirgey 1 2. 2011, augusaius 2331

o Jiilius 27. szerda

o Augusztus 24. szerda

o Szeptember 28. szerda
@ Oktdber 26. szerda

Takics Laszld tagintézmeny-veseidid] lehet:
Tel.: 16-30/416-2625

o November 23. szerda

worw burharinzepisknli b

o December 28. szerda

Falumiizeum nyitva tartasa
A Darvas Kozosségi Haz és Mizeum hétkoznapokon
délutan 14 6ratol 18 oraig van nyitva, és varja a
latogatdkat egészen oktober 31-éig.

Mas, elére megbeszélt idopontban is lehetdség van a
muzeum megtekintésére. IdGpont egyeztetés Takacs
Laszléval a 70-313-3216-os telefonszamon lehetséges.

Fotoalbum 2. és dvd-rom
Onga XX. szazadi torténete fotok tiikrében
2. konyv és a honismereti dvd-rom

2000 Ft-os aron kaphaté

az egyesiilet R
tagjaindl, a ! §
falumizeumban
és azdltaldnos
iskoldban. >

Kovetkez6 szamunk

tartalmabol:

« Vdrossé valasi palydzatrol

« Segélyek tiszta portdhoz kotve — terepbe
jérdsi tapasztalatok Ongén

- TIOP111-es szerzddéskotés az iskola fef
lesztésére

« Partnerségi elégedettségi mérés

- Onga vizrajza régi térképeken

« Az Ongai Polgdrdr Egyesiilet munkajardl

« Jelentkezés az esti gimndziumba

- Kozbiztonsag helyzetérél

« Bronzkori leletmentés Ongan

- Onkormanyzati hirek

- Régi fotok Ongardl

« Iskolai csengdszo

+ Ongai hirfolyam

« Hirdetések

ONGAI KEKDARU

Megjelenik minden héonap 10-12. k6zott.

Az Ongai Kulturalis Egyesllet id6szaki kiadvanya
Onga Nagykézség Onkormanyzatanak tamogatasaval.
Szerkeszt6k: Kovacs Gyorgy, Takacs Laszlé
Felel6s kiado: Takacs Laszlo
Szerkeszt6ség: 3562 Onga, Gorgey ut. 2/a.

Az Ujsag elérhet6 az interneten is:
www.okeonga.hu
okeonga@chello.hu
Nyomdai elkészités: koprinart.hu « Nyomda: MAXIMA CS-A Kit. Miskolc, Kiss E. u. 25. Felelds vezetd: Kundrath Csilla

Az Ongai Kékdaru megvasarolhato
a kovetkez6 lizletekben:

- Ongai Pékség, Rakoczi Ut

- Mini Diszkont, Lévai utca

- Nédas ABC

- Dézsa Gy. uti kisbolt

-433.sz. COOP bolt, Berzsenyi Ut

- MAXI COOP bolt, F6 tér

- Barsonyos zoldség-gytimolcs bolt, Ddzsa Gy. ut

- Z6ldség-gylimolcs bolt, F6 tér

- Varazs Diszkont, Rakoczi u.

- Méaté Pékség, Berzsenyi ut

Kosz6njiik az lizleteknek, boltoknak, hogy plusz munkdt
vdllalva, ingyen terjesztik az Ongai Kékdaru szdmait.

2011. julius
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Kiadja: Ongai Kulturalis Egyesiilet a nagykozségi onkormanyzat tamogatasaval

Tartalombol:

o Széleskor( osszefogassal
Ujult meg az drvizkaro-
sult Ocsanaloson a
k6z0sséqi haz

» Egyeztetd targyalds a
belvizi kérdések
megoldasarol

* Sikeres érettséqik az esti
gimndziumban

e Szocidlis Szolgaltatd
Kozpont: tamogatoi és a
tanyagondnoki szolgdlat

e Az ongai egészséqiigyi
alapellatas nyitva tartasa
és elérhetdsége

* A ballagd nyolcadikosok
eredményei

* Kit(in0 és jeles tanuldk
névsora

* Kedvezményes lakossgi
vizbekotés

e Napvédelem
egészségesen!

* Ongai hirfolyam

* Jelentkezés
esti gimndziumba!

e Hirdetések, felhivasok

Széleskorii osszefogassal
ujult meg az arvizkarosult
Ocsanaloson a kozosségi haz

Junius 23-an, délel6tt, linnepélyes
keretek kozott keriilt atadasra a fel-
Ujitott kdzosségi haz Ocsanaloson.
A Duna Televizié, a Roche Magyar-
orszag Kft., a Szerencsejaték Zrt.,
valamint a Magyar Tu-
domanyos Akadémia
tamogatasaval, 0Osz-
szesen 41 millié fo-
rint értékben ujitotta
fel és alakitotta at az
6csanalosi  k6zosségi
hazat az Okumenikus
Segélyszervezet. Erdé-
lyi szervezetek tamo-
gatasaval Gj haranglab
és székely kapu épiilt,
a Whirlpool Magyaror-
szag Kft. pedig haztartasi gépekkel
szerelte fel az épliletet.

A junius 23-ai {innepélyes atadén tob-
bek kozott jelen volt Lévai Anikd, a se-
gélyszervezet joszol-
galati  nagykovete,
dr. Bakondi Gyorgy,
az OKF féigazgatdja,
Madzin Tibor, telepti-
léstink polgarmestere,
Lehel Laszlo, a segély-
szervezet elnok-igaz-
gatéja, dr. Odor Fe-
renc  orszaggyulési
képviseldnk, tovabba
a felujitast tamogatd
vallalatok, szerveze-
tek képvisel6i.

Az tnnepi ko-
szontéket  kovetd-
en a helyi felekezetek

Az Uj haranglab (Foté: T. L.)

vezet6i kozos liturgidja keretében aldot-
tak meg az épiiletet és a haranglabat. Az
Onga-Ocsandlos reformétus gyiilekezet
koérusanak eldadasa, majd a székely kapu-
ra felhelyezett nemzeti szint szalag atva-

gasa és a kulcsok atadasa-atvétele utan a
résztvevok vendéglatasaval és egy a tava-
lyi arvizet bemutaté fotokiallitas (Kovacs
Gyorgy és Takdcs Laszlo fotdibol) és az
Ongai Kulturalis Egyesiilet altal készitett
film vetitésével folytato-
dott a kozosségi alkalom.

XXI. szazadi kovetel-
ményeknek megfelel6
kozosségi haz

A Hernad aradasa mi-
att Ocsanélos tavaly mé-
jusban és juniusban is
viz ald kerilt, s a telepii-
lés tobbfunkcids kozossé-
gi haza — amely mar a ter-
meészeti katasztrofa el6tt is
igen leromlott allapotban
volt - stlyosan karosult.

— folytatas a 3. oldalon —



Széleskori 6sszefogassal...
— folytatas az 1. oldalrél —
Az épiiletben méltatlan koriilmények
kozott orvosi rendeld, falugazdaszi iroda,
hézassagkotd terem, kozosségi termek
és konyvtar is mikodott, emellett pedig
a négy torténelmi egyhdz — rémai kato-
likus, reformétus, evangélikus és gorog
katolikus - istentiszteleti alkalmainak is
helyet adott. A jinius 23-ai tinnepélyes
atadot kovetben a helyi kozosség szama-
ra létfontossagu szolgaltatasok, alkalmak
egy teljesen megujult, a XXI. szazad ko-
vetelményeinek is megfelelé kornyezetbe
keriiltek.

Maganszemélyek segitése és
kozosségépités

Az Okumenikus Segélyszervezet elss-
sorban a karosult csaladok segélyezésére
Osszpontositott. A telepiilés Osszes meg-
rongalddott lakohazanak ujjaépitését, va-
lamint a tonkrement ingdsdgok poétlasat

Lévai Aniké joszolgalati nagykovet beszéde (Foto: T. L.)
| e

f6ként a Duna Televizi6 nézéinek adoma-
nyabol 2010. oktober végéig befejezte.

»A segélyszervezet altalanos gyakor-
lata - amelyet mind hazai, mind pedig
nemzetkozi szintéren érvényesit — hogy
a maganszemélyek segitése mellett min-
dig nagy hangsulyt fektet a kozosségfej-
lesztésre is. A szervezet célja, hogy egy
katasztrofa utan ne csak az okozott karo-
kat hozza rendbe, hanem lehet8ség sze-
rint hosszu tavu fejlesztéssel is timogas-
sa az adott teleptilést, régiét” — mondta
el Lehel Laszld, a segélyszervezet elnok-
igazgatdja.

Dr. Hodossy Lajos, a Roche Kft. képvi-
selGje beszédében kiemelte: ,,Fontosnak
tartjuk az értékteremtd és hosszu tavon
is fenntarthat6 folyamatok tamogatasat,
legyen sz6 anyagi segitségrél, onkéntes

=POZO

munkarol vagy tudas atadasardl. A Ma-
gyar Okumenikus Segélyszervezet gyé-
mant fokozati tamogatdjaként szamos
fontos programot valdsitottunk meg mar
eddig is kozosen a bajba jutottak meg-
segitésére, munka-
tarsaink szerepval-
lalasa is sokszind.
Orémmel  fogad-
tuk el a felkérést az
6csanalosi arvizka-
rosultak megsegi-
tésére, hogy a tele-
piilés egy komplex
funkciét  betoltd,
modern, koézossé-
gi hazzal gazdagod-
jon”

»AMagyarNem-
zeti Bank és annak
dolgozéi fontosnak tartjak, hogy az in-
tézmény a tagabb kornyezetéért, a tar-
sadalomért, a hosszutavon fenntarthatd
fejlédésért is felel¢sséget vallaljon. Ilyen-
fajta  tevékenysé-
gének fokuszaban
torvényes felada-
tabol kovetkezéen
a pénziigyi isme-
retterjesztés 4ll, de
hangstlyosan van
jelen az Onkéntes-
ség is. Ennek pél-
déja az ocsandlosi
kozosségi haz fel-
ujitasahoz nyujtott
segitség, amelyheza
bank munkavallal6i
személyes adoma-
nyaikkal, és egy banki dolgozoi rendez-
vény teljes koltségvetésének felajanlasa-
val jarultak hozza” - szolt kdszontjében
dr. Simon Andras, a Magyar Nemzeti
Bank kommunika-
cids igazgatoja.

»A 2010 évi nyar
eleji es6zések pél-
datlan pusztitdsat a
Szerencsejaték Zrt.
sem nézhette tétle-
niil, hogy csaladok
szdzainak megy ve-
szendébe egész éle-
titk munkdja. Nagy
6rém  szamunkra,
hogy a sok megpro-
baltatason atesett,
és  felmérhetetlen
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veszteségeket elszenvedett csalaidok az
ujjaépiilt és kibdvitett dcsanalosi kozos-
ségi hazat ismét birtokba vehetik, és egy
év kényszerd sziinet utdn ez a haz - talan
erdsebben mint korabban - a kozosség-

épités foruma lehet. Elmondhatatlanul
joles6 érzés, hogy a Szerencsejaték Zrt.
is hozzdjarulhatott az arviz utani ujjaépi-
téshez és a konszolidalt életkortilmények
megteremtéséhez” - mondta el Gombos
I1diké, a Szerencsejaték Zrt. képviseldje.

Lévai Anik6, a segélyszervezet jo-
szolgalati nagykovete rovid torténeti at-
tekintés utan az Osszefogas fontossagat
hangsilyozta, mig Madzin Tibor pol-
garmester a mult és jelen utdn a jovorol
is beszélve reményét fejezte ki, hogy az
onkorményzat folyamatban 1évé gatpa-
lyazataval remélhetéleg végleg meg fog
oldédni Ocsandlos 4rvizi fenyegetettsé-
gének kérdése, s nem fogja a tavalyihoz
hasonlé vészhelyzet az itt él6k minden-
napi életét ujra megkeseriteni.

Mint ismeretes, 2010 majusaban ko-
rdbban sosem latott mértékidi arvizek
pusztitottak Magyarorszagon, elsésor-
ban Borsod megyében. Az Okumenikus
Segélyszervezet szamos maganszemély,




cég, gyiilekezet, minisztérium, onkor-
manyzat, iskola, mlvész tdmogatasaval
Osszességében — Fekete Déniel sajtorefe-
renst6l kapott tdjékoztatas alapjan — tobb
mint 650 millié forint értékben segitette
az arvizkarosultakat.

Az orszag tobb mint 34 telepiilésén, a
gyorssegélyezési szakaszban, mintegy 10
ezer kedvezményezettnek tudott azonna-

Az (j udvari épiiletszarnyban (Foto:
- -y
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li tamogatast nyujtani kozel 25 milli6 fo-
rint értékben.

A helyreallitasi szakaszban pedig
1200 arvizkarosult csaldd hazanak fel-
ujitasat, ingosagaik potlasat valositotta
meg tobb mint 600 millié forint érték-
ben — tobbek kozott Satoraljadjhelyen,
Szendrén, Ocsanaloson, Felsézsolcan,
Abatjszantdn, Edelényben, Tolcsvan, Er-

o

d6horvétiban és Hernddkak-Belegradon,
valamint tovabbi nyolc telepiilésen pe-
dig viharkart szenvedett csaladokat ta-
mogatta.

Az eseményt kozos faiiltetés és a se-
gélyszervezet jovoltabdl tinnepi ebéd
zérta.

-T.L.-

A fotokiallitason (Foto: T. L.)

Lehel Laszlo, a segélyszervezet elnok-igazgatoja (Foto: T. L.)
J BN 1 A
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Juinius 16-an dr. Odor Ferenc or-
szaggydlési képviselédnk és Madzin
Tibor polgarmester kezdeményezé-
sére a belvizi helyzettel kapcsolatos
egyeztetd targyalasra keriilt sor a
Polgarmesteri Hivatalban, ahol azil-
letékes szakigazgatasi szervek kép-
visel6in kiviil jelen volt dr. lllés Zol-
tan, a Vidékfejlesztési Minisztérium
kornyezetvédelmi allamtitkara is.

Elé6zmény:

A targyalas eldzménye, hogy a méju-
si rendes 6nkormanyzati iilésen kozel 20
allampolgar személyesen is képviseltet-
te magat, ahol f6leg a belvizzel leginkabb
érintett utcak (Hunyadi, Bem, Berzsenyi
déli oldala) lakéinak irasbeli panasza is fel-
keriilt a napirendi pontok kozé. A magas
talaj- és belvizszint csokkentésének, elve-
zetésének lehetGségére keresték a megol-
dast az érintettek, mely szamos csalad éle-
tét keseritette/keseriti meg még most is.
Osszegezve elmondhatd, hogy a leglatva-
nyosabb megoldast az id6jaras kell, hogy
megoldja, de a leggyorsabb és legkézen-
fekvobb alternativaként felvet6dott a bel-
viz Barsonyosba, illetve a Hernddba vald
vezetése, ami a szamitasok szerint mint-
egy 50-60 cm-rel csokkenthetné a felszi-
ni belviz magassagat. Az ezzel kapcsolatos
lépések kozel sem egyszertiek (pl. a vas-
ut alatti vizelvezetés), de a régi térképek
alapjan is megoldhaténak tlinnek, az il-
letékes szervek azonban ett6]l mereven el-
zarkoztak, mondvan, hogy a Barsonyos
6ntoz6 csatorna, s melybe a csapadék és
belviz bevezetése nem lehetséges.

Az egyeztet$ targyalason Madzin Ti-
bor polgarmester Osszegezte az elmult
hénapok legfontosabb belvizi védekezés-

sel kapcsolatos 1épéseit, alabb ezekkel is-
merkedhetnek meg.

Egyezteto targyalas a belvizi
kérdés megoldasarol

Osszefoglalé:

Madzin Tibor polgarmester, Onga
Nagykézség Onkormanyzat Védelmi Bi-
zottsaganak elnoke 2010. december 27-
én 9 6ra 33 perckor elrendelte Onga te-
riiletén a belviz elleni védekezést.

A kialakult belvizi helyzet:

Onga teriiletén a belviz olyan mérték-
ben emelkedett meg, hogy a teljes koz-
igazgatasi teriileten
a felszin kozelében
taldlhato, ebbdl a
mintegy 25 hekta-
ros beltertileti ré-
szen (a Nadas u.,
Berzsenyi D. u,
Bem ap¢ u., Hunya-
di u., Csokonai u.,
Mészaros Lazar u.,
Dobi utcdban) ko-
riilbeliil 126 db la-
kohaz kozvetleniil a
foldfelszin sikjaban
helyezkedik el.

A fent felsorolt utcakban él6k szama
kozel 300 £6.

A fent emlitett telepiilésrész Onga te-
lepiilésnek mélypontja, egy lefolydstalan
teriilet, amely nem rendelkezik csapa-
dékelszallito képességgel.

A korabbi, elmult 50 évben a szaraz,
aszalyos id6jaras kovetkeztében a csapa-
dékviz nem okozott problémakat, mert
a meglévo szikkasztd arkok segitségével
maradéktalanul elszivargott.

Az oOnkormany-
zat 2010. december
vége Ota folyama-
tos belvizi védeke-
zési munkékat foly-
tat szivattyuzassal,
a vizelvezet6é arkok
tisztitasaval, me-
derrendezéssel, az
ongai tavak lecsa-
polasaval. Egyuttal
folyamatos kapcso-
latot tart az Eszak-
Magyarorszagi Viz-
igyi Igazgatosaggal
és a Katasztrofavédelmi Igazgatdsaggal.
Képvisel6-testiileti iilésen és rendkivii-

2011. jalius

li képvisel6-testiileti iilésen az Onkor-
manyzat tobbszor probalt kiils6 szakem-
berek bevonasaval és az tigyben érdekelt
mas szervekkel a helyzeten segiteni. A to-
rekvések és a befektetett munka a folya-
matos talajviz utanpétlas miatt jelentds
eredményt nem hozott.

Véleményiink és szakemberek sze-
rint helyzetiink megnyugtatasara megol-
dast a korabeli térképek szerinti eredeti

Az egyeztet6 targyalason (Foto: T. L.)

lejtésviszonyok visszaallitasa, a belviz az
ontozécsatornaként kiépitett Barsonyos
csatorndba torténé bevezetése jelentené.
Az ehhez sziikséges hozzajarulast az on-
kormanyzat a kezel6 részérél nem kapta
meg. Jelen 6sszegzést a lakossag kérelmé-
vel egyidejileg 2011. méajus 23-an meg-
kiildtiik az EKOVIZIG-hez, kérve dket,
hogy engedélyezzék a belviz bevezetését
a Barsonyos-csatorndba, melyre mind a
mai napig nem kaptuk valaszt.

A telepiilésen végrehajtott védelmi
munkalatok:

a) szikkaszt6 arkok kialakitasa:

Elsédleges feladatként a meglévé és j
szikkaszt6 arkok mélyitése és kialakitasa
tortént. A Mészaros L. utca déli szakaszan
- foldmérdk éltal javasolt és meghataro-
zott helyre, 2011 janudrjaban - egymas
mellé 7 db szikkasztd arok késziilt vallal-
kozo altal, egy KATEPILLER tipusu fold-
munkagép segitségével.

b) szivattyuzas:

A mélyen fekvé teriiletekrdl, a Nadas
utcaban, a Mészaros L. utcaban és a vas-
ut melletti teriiletrészeken elhelyezett 3



db HONDA tipusu szivattyuval tortént a
vizdtemelés ezekbe a kazettakba.

Marciusban a Bem és Nadas utca keresztezédésében (Foto: T. L.)
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A MAV Zrt. PFT szakaszmérnokség
képviselje hozzajarult a vasuti palyatest
alatt a belviz atszivattytzasahoz.

2010. 12. 28-t6l 2011. 01. 05-ig 2 db
szivattyu, 2011. 01. 06-t6l 2011. 01. 30-
ig 3 db szivattyd, 2011. 01. 31-t6l folya-
matosan 2 db szivattytl mtikodik. A szi-
vattyuk a 2011. 01. 09-ig napi 8 6raban,
2011. O1. 10-t8l napi 24 6ras tizemora-
val mukodtek, februar végéig. 2011. 03.
01-én a belviz emelkedése elérte azt a
szintet, hogy a vizszint folyamatosan ki-
egyenlitédik és nem lehetett a belvizet at-
szivattyuzni.

¢) homokzsadkokkal val6 védekezés:
250 db homokzsak keriilt kihelyezésre
a Nadas és a Csokonai utcaban.

d) tavak lecsapolasa:

A tavak lecsapolasaval kapcsolatos
munkalatok megkezdése el6tt kozmi-
nyomvonal és tulajdonosi egyeztetések
torténtek, a Gesztely felé vezetd 3605.
szamu Gt jobb és bal oldalan. Szitkségessé
valt a tavak kornyezetében huzédoé 023/3
hrsz.- és a 0190/2 hrsz.-u 6nkormany-
zat tulajdonaban 1év6 arkok viztelenité-
se, kitisztitasa és lejtés kialakitasa. Ezeket
a munkdlatokat egy vallalkozé végezte,
KOMATSU, BOBCAT és KOBELCO SK
250 tipusu foldmunkagépekkel.

Az arok, meder tisztitas utan, 2011.
03. 19-én a - tulajdonos hozzgjarula-
sa mellett — a 0203/9 hrsz.-u ingatlanon
1év6 t6 megnyitasra kerilt.

2011. 03. 30-an Madzin Tibor polgar-
mester, a 6-90/2011. sz. hatarozataban el-
rendelte a belviz elleni védekezés tovabbi
fenntartdsat, mivel megallapitast nyert,
hogy lehet6ség van a 0196/9 hrsz.-u t6

megnyitasara, lecsapoldsara, a 023/3 és a
0190/2 hrsz.-t arokba.

2011. 04. 28-
an az Onkormany-
zat  tulajdonaban
1évé 0196/9 hrsz.-t
WV1I-es” t6 lecsapo-
lasa mgkezdédott a
Gesztely felé veze-
té 3605. szamu ut
bal oldalan, az 6n-
kormanyzat tulaj-
donaban 1év6 ki-
tisztitott, megfeleld
lejtéssel kialakitott
csatorndba, amely
a Hernadba vezeti
le a vizet. A téatvagasi munkalatokat egy
vallalkozo végezte KOBELCO SK 250 ti-
pust foldmunkagéppel.

A 0203/9 hrsz.-t1 ésa 0196/9 hrsz.-1 td
megnyitasa a kitisztitott csatornakkal to-
vabbra is 1étezik, és folyamatosan torté-
nik a tavak lecsapolasa.

A védekezésben résztvevok:

A telepiilés lakossagabol onkéntesek,
9-26 6 kozmunkas, 1-1 f6 vallalkozd
foldmunkagép kezeld.

A védekezésbe bevont technikai esz-
kozok, gépek:

Onkormanyzati gépek: 1 db MTZ
traktor, 1 db MALO kistraktor, 1 db
Transporter autd, 3 db HONDA tipust

Egyetem Kornyezetgazdalkodasi Intézet
Hidrogeoldgiai és Mérnokgeoldgiai Tan-
székrol.

2011. majus 10. MIFO Kft. belviz szin-
tezési munkalatok ismételt elvégzése.

2011. majus 12. Eszak-Magyarorszagi
Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és
Viziigyi Feltigyel6séggel helyszini bejaras.

2011. majus 17. Nyilvanos képvisels-
testiileti Gilés.

Fotodokumentaciok,jelentések,nap-
16:

Folyamatos fotddokumentélas a f6bb
eseményekrdl, a védekezési munkakrol.

Folyamatos napi jelentés a védekezé-
si munkdkrol, a katasztrofavédelem és a
polgarvédelem felé.

A védekezés koltsége:

1. Gitem: 2010. 12. 27. - 2011.01. 25.

brutté: 2.791.695 Ft

ebbdl:

- foldmunka koltsége: bruttd 1.566.562 Ft

- szivattyuzas (2168 | iizemanyag)
koltsége: brutt6 1.125.133 Ft

- Gtjavitds (belviz miatt) koltsége:
brutt6 100.000 Ft

2. utem: 2011. 01. 25. - 2011. 03. 30.

brutté: 3.456.000 Ft

ebbdl:

- szivattyuzas (1451 | iizemanyag)
brutto: 898.433 Ft

3. titem: 2011. 03. 30-t¢l folyamatosan

brutt6: 318.000 Ft

szivattyu, 1 db JCB
foldmunkagép (val-
lalkoz6 tulajdona),
1 db KATEPILLER
tip.  foldmunka-
gép (vallalkozo
tulajdona), 1 db
KOBELCO SK 250
tipust gémes fold-
munkagép.

Egyeztetések,
helyszini bejarasok
abelvizi védekezés-
sel kapcsolatban:

2010. december 28. EKOVIZG szak-
embereivel, foldmérékkel valo szintezési
munkalatok.

2011. januar 25. Nyilvanos képvisel4-
testiileti tlés.

2011. februar 24. Rendkivilli képvi-
sel6-testiileti ilés, melyen jelen volt dr.
Szab6 Imre egyetemi tanar, a Miskolci

2011. jalius

Madzin Tibor polgarmester és dr. lllés Zoltan allamtitkar (Foto: T. L.)

Tervek a probléma hosszu tavia ren-
dezésére:

Onkormanyzatunk pélyézati forma-
ban latja megvaldsithatonak a munkaéla-
tokat, ennek érdekében el6készitettiink
és benyujtunk 2 db pélyazatot, amely a
telepiilés egészének atfogd komplex meg-
oldasat segiti.



A Barsonyos-f6csatorna kotras uta-
ni ongai szakaszanak iszaptalanitasi, me-
derrendezési, helyredllitasi munkaihoz,
EMOP-2010-3.2.1/F jelt szémon pélyd-
zatot nyujtottunk be a sziikséges (100
millié forint) forrds biztositdsara.

A belteriilet teljes egészének belviz és
csapadékviz elvezetésének megoldasara
szintén palyazat formdjaban kivanjuk a
forras biztositasat megoldani. Az erre vo-
natkozé EMOP-2011-3.2.1/D jelt (Helyi
és térségi jelentdségli vizrendszerek fej-
lesztése targyu) palyazat a fentiek megva-
l6sitasara 200 millié forintot kiilonit el.

Onga Nagykozség Onkormanyzata je-
lenleg a belvizi probléma megoldasat csak
6nerébdl nem tudja megoldani. Tovabbra
is mindent megtesz a palyazati forrasok
altal nyujtotta lehetdségek kihasznaldsa-
hoz. Egyben a lakossig kezdeményezésé-

A Barsonyos a tavalyi arviz idején (Foto: T. L.)

TEER

vel kérelemmel fordultunk a felettes szer-
vekhez és az orszaggytulési képvisel6hoz
a belvizi probléma
megoldasanak el6-
segitése érdekében.

Az egyezteto tar-
gyalas eredménye:

A jelenlévok
egyetértettekabban,
hogy a vizeny6s te-
riletekre  annak
idején nem lett vol-
naszabad épitkezni,
a telepiilés fejleszté-
se, a fent nevezett
utcdk évtizedekkel
ezel6tti kialakitasa elhibazott 1épés volt,
amit ma roppant nehéz és koltséges még
csak részben is helyrehozni.

Allamtitkdr ~ ar
segitségével esély ki-
nélkozik arra, hogy
ideiglenes jelleggel,
az  Onkormanyzat
koltségén a Barso-
nyos befogaddja le-
gyen a levezetendd
belviznek. Az ett6l a
1épéstdl eddig elzar-
koéz6 viziigy - mint
kezel6 szerv - haj-
landdsagot mutat az
ontoézécsatornaként

——

Dr. Odor Ferenc és dr. |

funkcionald patakba, vagy a Hernadba el-
vezetve a belviz levezetéséhez a sziikséges

ﬁésr Zoltan a megbeszélésen (Foto: T. L.)

engedélyek kiadasara. Az onkormanyzat
junius 29-ei rendkiviili ilésén a tervezési
feladatokkal meg is bizta a miskolci illet6-
ségit TRANSDOWELL Zrt-t.

Sz6 volt a Hernadba valé viz elveze-
tésérdl, az Onga és BOcs kozotti patak-
meder rendezésérdl, hogy az a jelenlegi
3 m*/s feletti viz széllitoképességgel ren-
delkezzen, s6t az egész, mintegy 60 km-
es, Hernadszurdok és Bbcs kozotti Bar-
sonyos szakasz Ujboli vizrendezésérol.
Ezekhez EU-s pénzek lehivasat tervezik
egy tobb millidrdos projekt részeként. Il-
1és Zoltan azt is hangsulyozta, hogy egyik
naprol a masikra azonban ne varjunk
megoldast, ahhoz évek kellenek.

-szerk.: T. L. -

rendje: 20.400 Ft/db + AFA.

«a vizméré dra akna koltségét,

Kedvezményes lakossagi vizbekotés

Az elmult években a lakossagi vizbekotések 6sztonzésére biztositott kedvezmények tapasztalatai alapjan tarsasa-
gunk arra az elhatarozasra jutott, hogy 2011-ben is lehet&séget ad kedvezmények igénybevételére, melynek nagysag-

A kedvezményen belill a vizérat téritésmentesen biztositjuk, a szerelési dijbdl 50% engedményt adunk, és nem sza-
molunk fel helyszini felmérési és munkaterilet atvételi dijat.
A kedvezmény mértéke minden bekotésnél dllandd, de a tényleges koltség fligg a bekotd vezeték hosszatol, a ge-
rincvezeték minéségétdl és atméréjétdl. A bekotések felmérésénél errél szakembereink tjékoztatni fogjak a megren-
delét, a szamlat pedig a kedvezmények figyelembevételével llitjuk ki.
Felhivjuk azonban a figyelmet, hogy a tényleges koltség az alabbi tételeket nem tartalmazza:
- a foldmunka és az Ut helyreallitasi koltségét,

- a sziikséges szakfeligyeletek, geodéziai bemérések dijat,

« a kdzutkezel6i hozzdjarulas koltségét,

- az esetleges ut atfurasok, valamint a védécsovezés koltségét.

Ezek a koltségek — ahogyan eddig is — szintén a vizbekodtést megrendelé lakost terhelik.

A felajanlott kedvezmények 2011. junius 15-t61 2011. szeptember 10-ig tarsasdagunkhoz beérkezett lakosségi viz be-
kotévezeték megrendelésére érvényesek.

A felhivasra jelentkezni lehet telefonon: 46-342-423,

- Borsodviz Zrt. -

2011. jalius



A ballago nyolcadikosok eredményei

A 2010/2011. tanévben az ongai 4l-
talanos iskoldban 50 tanuld végezte el a
8. osztalyt. A ballagé 8-osok kozil 37 £6
érettségit ado kozépiskolaban, 18 6 szak-
iskolaban folytatja tanulmanyait.

Végz6s tanuldink kozil tobben értek
el kiemelked?d sikereket, ezzel is 6regbit-
ve iskoldnk jo hirnevét.

A Zrinyi torténelem verseny megyei
dontdjében Bekus Orsolya, Juhdsz Anna
és Galyas Ferenc 8. b osztdlyos tanulok
értek el csapatban 4. helyezést. Felkészi-
t6jiik Takacs Laszl6 volt.

A szépkiejtési verseny megyei fordulé-
jaban 5. helyen végzett Juhasz Anna 8. b-
s tanuld, felkészitGje Poroszkainé Urszin
Miarta volt.

Szép sikereket értek el nyolcadikos ta-
nuldink a didk-tizoltd versenyen: Ladi
Krisztina, Méatyus Géabor és Orldczki Ka-
talin 8. a-s, illetve Galyas Ferenc 8. b-s
tanulokat Siska Zsolt tandr ur készitet-

te fel.

A nemzetkézi Simonyi helyesiras
versenyen, megyei szinten 2. helye-
zett lett Bekus Orsolya 8. b. Felkészitdje
Poroszkainé Urszin
Miarta.

A megyei rajz
versenyen ért el szép
eredményt Forgacs
Ivett 8. a-s tanuld,
akit Nagy Attildné
készitett fel.

A megyei fold-
rajz és bioldgia ver-
senyen  eredmé-
nyesen képviselte
iskolankat: Galyas
Ferenc, Fehér Attila,

Ladi Krisztina alkotta 8. a osztalyos csa-
pat. Felkészit6jiik Kulcsarné Feledy Ma-
rianna volt.

Ballagé nyolcadikosok (Foto: Molitorisz Zoltan)

Bekus Orsolya, Tir-
pak Orsolya a 8. b osztalybol. Molitorisz
Zoltan készitette fel 6ket a versenyre.

A felsézsolcai korzeti matematika ver-
senyt Bekus Orsolya 8. b nyerte, akit Biidi
Laszloné készitett fel.

Kiemelked§
sportsikerekkel is
biszkélkedhet is-
koldnk, melyekbdl
szép szammal vet-
ték ki résziiket vég-
z8s didkjaink.

Az atlétika
iigyességi  csapat-
bajnoksag sulylokés

szamaban orszagos
6. helyen végzett
az Orloczki Kata-
lin, Forgacs Ivett és

A megyei bajnoksag megnyerése utan
az orszagos dontében is eredményesen
szerepelt egyéni stlylokésben Orloczki
Katalin 8. a osztalyos tanul6, szintén Kul-
csarné Feledy Marianna segitségével.

Siroki Jeno 8. b-s tanul6 a megyei baj-
noksagban 2. helyen végzett tavolugras-
ban, majd az orszagos dontében eredmé-
nyesen képviselte iskolank szineit. Kajtor
Csaba készitette fel.

A 4x100 m-es valtonk megyei bronz-
érme orszagos dontébeli szereplést ért.
A csapatban Siroki Jend, Balogh Imre, és
Horvéath Gyula képviselték a 8. évfolya-
mot. A csapatot Kajtor Csaba készitet-
te fel.

-K Gy. -

Kitiino és jeles tanuldk a 2010/2011. tanévben

Mar hagyomany, hogy ujsagunk hasabjain kozzé-
tessziik a helyi altalanos iskoldban a tanév soran ered-
ményes munkat végzett tanulék névsorat. Nincs ez
masként az idén sem. A 2010/11-es tanév legeredmé-
nyesebb didkjainak neve alabb olvashaté. Eredmé-
nyiikh6z ezuton is gratulalunk!

Kittinok:

1. b: Csontos Benedek, Csorba Tamara, Galyas Robert,
Galyas Mercédesz, Kiss Beatrix Mercédesz, Nagy Leticia
Vanessza, Nemes Virag, Sholler Norbert. 2. a: Horvéth Akos. 2.
b: Budai Zoltan, 3. a: Bajcsi Milan, Balabas Botond, Farkas Ga-
bor, Kerekes Dominik, Szabados Evelin. 3. b: Csontos Luca, Ju-
hész Vivien. 4. a: Bay Dominik Bank. 4. b: Forgacs Flora, Péli

2011

Farkas. 4. c: Palakovics Marton. 5. c: Frei Gréta, Galyas Stella,
Kerekes Perta. 6. a: Oszterman Anna. 6. b: Kovacs Luca. 7. a:
Urszin Csandd. 7. b: Nagy Angelika. 8. b: Bekus Orsolya, Juhasz
Anna, Tirpak Orsolya.

Jelesek:

1. a: Horvath Gabor, Horvath Dzsenifer, Szollési Ist-
van, Varadi Attila Sandor. 1. b: Dargai Dorina, Juhasz Balazs,
Zombori Milan. 2. a: Dendék Tamas, Horvath Petra. 3. b: Bu-
dai Boglarka, Galvacs Maté. 4. b: Kovacs Csilla, Toboz Istvan,
Varadi Cintia. 5. b: Agdcs Kinga, Buzas Marta, Foldesi Zsofia,
Lérinczi Klaudia. 6. a: Vasas Vivien. 6. b: Buzas Barbara. 6. elt.:
Erdei Klaudia. 7. a: Ducsai Kristof. 8. b: Galyas Ferenc. 8. elt.:
Horviéth Patricia.

. julius
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Szocialis Szolgaltato Kozpont:
tamogatoi és a tanyagondnoki szolgalat

A mdjusi szamunktdl a Szocialis
Szolgaltaté Kozpont egyes alap-
szolgaltatasaival, alapfeladataival
kezdtiik megismertetni az olvasé-
kat, hisz sokan még mindig nin-
csenek tisztaban a nagykozség
legifjabb intézményében folyo
sokszinli tevékenységgel. Alabb
a tdmogatoi és a tanyagondnoki
szolgalattal ismerkedhetnek meg
az érdeklédok.

Tamogato szolgalat

Intézményiink éltal nyujtott szolgalta-
tasok korét az elmult években folyamato-
san bévitettiik annak érdekében, hogy az
ellatasi teriiletiinkon él6 fogyatékossaggal
él6, szocialisan hatranyos helyzeti embe-
rek 6nallo életvitelének megtartasahoz
megfelel6 segitséggel hozzd juthassanak.

A tdmogat6 szolgalat a fogyatékos sze-
mélyek 6nallo életvitelének megkonnyi-
tése érdekében mukodtetett szolgalta-
tas. Célja a sulyos fogyatékos személyek
életvitelének segitése, a lakason kiviili
(koz)szolgaltatasok elérésének segitésé-
vel és a lakdson beliili specidlis segitség
nyujtassal a fogyatékkal élok kapcsola-
tainak erdsitése, a tarsadalmi integra-
ci6 biztositasa. Mindezek megvalosita-
sa érdekében fontos feladat az alapvetd
sziikségletek eléréséhez szallitd szolgalat
mukodtetése, az egészségligyi-szocidlis
ellatasokhoz val6 hozzajutds tamogatasa,
informacionyujtas, tajékoztatas, igyinté-
zés, tanacsadas, kapcsolatok javitdsa, on-
segit6 csoportok elérésének segitése.

A tamogat6 szolgalat szolgaltatasai
kiilénosen:

Személyi segitd szolgdlat

A segitségnyujtas mindig személy-
re szabottan, tervszertien és a fejleszte-
ni kivant teriiletre fokuszalva torténik. A
részletes feladatellatashoz gondozasi terv
késziil.

Onga Szocidlis Szolgaltaté Kozpont
Tamogato Szolgalatanak vezetdje és a
személyi segiték a fogyatékos személlyel
vagy hozzatartozdjaval, torvényes képvi-
selGjével kozosen a fogyatékos személy
allapotanak és igényeinek megfelelGen al-
lapitjak meg az ellatas modjat, tartalmat.

A személyi segité a feladata ellatasa soran
segitséget nyujt ahhoz, hogy az ellatast
igénybe vevé fizikai, mentdlis és szocialis
sziikségletei biztositottak legyenek.

Szdllito szolgdlat

Az alapvetd sziikségletek kielégitését
segitd szolgaltatasokhoz valé hozzaju-
tas biztositasa, mely az ellatott személyes
kozremukodésével, a széllitds megszer-
vezése révén az autoném dontései meg-
hozatalaban nyujt segitséget.

Tandcsadds, informdciés szolgdlat

A fogyatékkal él6 személyeket érin-
té6 eseményekrdl, szolgaltatisokrol, jut-
tatasokrol informaciot szolgéltat a ren-
delkezésre all6 és folyamatosan frissitett
és bévitett adatbazisbol. A mennyiben
a szolgalatnak nem all médjaban infor-
maciot szolgaltatni, ugy az ellatott ré-
szére az illetékes szakemberrel valé kap-
csolatfelvételben segit. Sziikség szerint
tigyintézést, tanacsadast végez (pl. fogya-
tékossagi tamogatas tigyintézésében koz-
remikodik, eljar gydgyaszati segédesz-
koz beszerzésében stb.)

A mikrotérségben €16 sulyos fogyaté-
kos személyek szama (872 £6) indokolja a
tamogatd szolgalat mukodtetését. Jelen-
leg a szolgalatunk 14 {6 szocialisan raszo-
rultat lat el. Ebbdl 8 £6 férfi és 6 £6 né. A
legfiatalabb ellatottunk 8 éves, a legidé-
sebb pedig 65 éves. A szallit6 és személyi
szolgéltatast napi rendszerességgel igény-
lik az ellatottak.

Ellatottak szdmanak alakulasa a 2010-
ben:

Intézményfenntartd tarsulds- s | Személyi
q . L Szdllitas o
ban részt vevd telepiilések segités
Alsozsolca 2 2
Arnét - -
Berzék 1 1
Bdcs 1 1
Felsézsolca 4 4
Gesztely 2 2
Hernddkak - -
Hernéddnémeti - -
Onga 2 4
Sajohidvég - -
Sajélad - -
Sajopetri - -
Osszesen 12 14
2011. julius

A rendszeres szallitas ugy leterheli a
gépkocsit, hogy eseti szallitast vallalni
csak sziinidékben, vagy révidtavon (Mis-
kolc és kornyéke) tudunk.

A tamogatd szolgalat igénybevétele
onkéntes, az igénylg, illetve a torvényes
képviseldje kérelmére torténik. Ha az el-
latast igényld személy cselekviképtelen, a
kérelmet a torvényes képvisel6je terjesz-
ti eld. A korlatozottan cselekviképes sze-
mély a kérelmét a torvényes képvisel6jé-
nek beleegyezésével terjesztheti el6.

A tamogatd szolgalat igénybevétele
soran a szocialis raszorultsag fennallasat
az intézmény vezetSjének kell vizsgalni
(Szt. 59/A.S.)

Tamogatd szolgaltatas nyujtasa ese-
tén szocialisan raszorultnak mindsiil az
a stlyosan fogyatékos személy, aki fogya-
tékossagi tdmogatasban, vakok személyi
jaradékaban, illetve magasabb 0sszegu
csaladi potlékban részesiil.

Szocidlisan nem raszorult a nem su-
lyos fogyatékos személy.

A stlyos fogyatékossagot igazolni lehet:

- az ellatas megallapitasat, illetve folyo-
sitasat igazolé hatarozattal vagy mds ok-
irattal,

- az ellatds megallapitasanak alapjaul
szolgald, a fogyatékossag fennallasat iga-
zol6 szakvéleménnyel. (Ha a szakvéle-
mény a kovetkezd feliilvizsgalat (ellendr-
20 vizsgalat) idépontjat, illetve az allapot
fennallasanak varhato idejét tartalmazza,
a jogosultsag eddig az idépontig 4ll fenn.)

- Amennyiben a szocialis rdszorultsag
tobb feltétel egyidejti fennallasan alapul,
valamennyi feltételt kiilon igazolni kell.

Ellatottak szama a fogyatékossag tipu-
sa szerint: latassérilt: 1 6, mozgassériilt
6 £6, értelmi sériilt 7 £6.

A feladatot 1 {6 intézményvezetd, 2 {6
személyi segit6 és 1 £6 gépkocsivezetd lat-
jael.

2009 januarjatol a szolgaltatas bizto-
sitasa nem allami normativabdl torténik,
hanem palyaztatasi rendszerben, 3 éves
szerz&déssel.

Tanyagondnoki szolgalat

A feladatot Onga kozigazgatasi te-
riiletéhez tartozd, lakott kiilteriileten,
Ocsandloson latjuk el. A feladatellatas 2



db gépkocsival torténik, egy ételszallito
és egy személyszallito.

Alapelldtdsi feladatai:

- Egyes szocidlis alapellatasi feladatok
biztositasa, kozremikodés az étkeztetés-
ben, hazi segitségnyujtasban, a kozosségi
és szocidlis informaciok szolgaltatdsaban.

- Az egészségligyi ellatashoz vald hoz-
zdjutas biztositasa, igy kiilonosen a ren-
delésre szallitas, egyéb egészségligyi in-
tézménybe széllitas, gyogyszerfeliratas és
kivaltas.

- Gyermekek intézménybe torténd
szallitasa, szakkor, uszas, nyelvoktatds,
rendezvények stb.

- Helyi sziikségletek, egyéb szolgalta-
tasi igények, informaciok kozvetitése az
onkormanyzat és a lakossag kozott

Egyéb szolgdltatdsi feladatai:
- kozosségi, muvel6dés, sport, sza-
badidés tevékenység szervezése, segité-
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se (szinhaz, kirandulas, helyi rendezvé-
nyek stb.),

- lakossagi szolgaltatasok (bevasarlo
utak szervezése, tap-, terménybeszerzés,
kiilonféle tigyintézés stb.),

- kozremiikodés onkormanyzati fel-

adatok megoldasaban (tajékoztatas, in-
formdcié kozvetités stb.),
- egyéni és onkormanyzati igyek inté-
zésének segitése.
- Hadhdzi Ferencné
intézményvezeto -
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Tanyagondnoki gépkocsi az intézmény udvaran (Foté: Zs. B.)

Sikeres érettségik az esti gimnaziumban

Harom év nem is olyan hosz-
szu id6... Ma mar igy latjak azok
az esti gimnazistak is, akik junius
25-én, a szébeli vizsgak utan ke-
ziikbe vehették j6l megérdemelt
érettségi bizonyitvanyukat.

A Bathori Istvan Kozépiskola és Szakisko-
la Ongai Tagintézményében immar har-
madik alkalommal keriilt sor érettségire.
Osszesen 21-en mérettették meg ma-
gukat, akik koziil egy tanuld volt, aki ma-
tematika tantargybol nem érte el az elég-
séges szintet, és ketten voltak, akik csak
torzslapkivonatot kaptak elérehozott

érettségijikrdl, mert az év végi kovetel-
ményeknek nem minden tantargybdl fe-
leltek meg.

A tobbiek - a legtobben jobb, néha-
nyan egy kicsit gyengébb eredménnyel
- kivétel nélkiil sikerrel vették az aka-
dalyt. Vizsgadrukkban és izgalomban
persze nem volt hidny, mégis minden-
ki felil tudott emelkedni a gondokon,
és 6nmagukat legy6zve - legtobbszor a
vizsgabizottsag elismerését, dicséretét is
kivivva - szdmoltak be a megszerzett is-
meretekbdl matematika, torténelem, ma-
gyar nyelv és irodalom, angol nyelv, illet-
ve két valaszthato tantargy - ki a kémia,

ki a foldrajz - kovetelményeibdl. A tor-
vényesség a vizsgak egésze alatt biztosi-
tott volt. Az érettségi elnok, Asztalosné
Kokos Edina is minden felmeriilé kér-
désben elégedetten nyilatkozott.

AKi feln6tt fejjel munka és csalad mel-
let mar ilt iskolapadban, az tudja, milyen
gondokkal kell szembenézni a tanulas so-
ran. Csak elismeréssel szélhatunk azok-
rol, akik ezt a mai problémakkal terhes
vildgban felvéllaltak. Nem kis dolog!

Gratuldlunk a sikeresen érettségiz6k-
nek! Sok sikert kivanunk nekik az élet-
ben! Biiszkék vagyunk rajuk!

- Takdcs Ldszl6 tagint. vezetd -

A szobeli érettségi utan (Foto: T. L.)
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Ongai hirfolyam

TIOP111-es szerz6déskotés
Alairasra kertilt a ,Digitalis kompeten-
cia-fejlesztés infrastrukturdlis feltételei-
nek biztositasa az ongai éltalanos iskola-
ban” cimi palyazat eszkozbeszerzésének
szallitoi szerzédése. A szerz6dés kereté-

ben 13 milli6 forintot meghalado fejlesz-
tés valosul meg az altalanos iskolaban.

Falumutzeumi munkak
Folynak a Darvas Kozosségi Haz és Mu-
zeum un. kamrajanak kiallitasi terem-

mé alakitasanak
munkai. Janius-
ban  megtortént
a helyiség bel-
' s6 falazasa, va-
kolasa, ttizallo
gipszkartonoza-
sa, glettelése stb.
Juliusban a pad-
16 betonozasaval,
burkolésaval, fes-

e

téssel  folytatdd-
nak a munkak.
-T.L.-

—

K1
Tiizallé gipszkartonok felhelyezése ©
a kamraban (Foto: T. L.)
(a5 & W

Az ongai egészségiigyi alapellatas nyitva tartasa és elérhetosége

ORVOSI RENDELOK:
l. sz. haziorvosi rendel6
Dr. Petik Edit
Asszisztens: Farkasné Ferencz Franciska
Tel: 06-46-464-104
Rendelés helye: Onga, Arany J. u. 16.
Rendelés ideje:
Hétfé: 8-12 (8-9 vérvétel)
Kedd: 12-16; Szerda: 8-12
Csutortok: 12-16; Péntek: 8-12

Il. sz. haziorvosi rendel6

Dr. Nagy Zsuzsanna

Asszisztens: Vincze Ildiké

Tel: 06-46-464-108

Rendelés helye: Onga, Rézsa Ferenc u. 1.
Rendelés ideje:

Hétf6: 13-17

Kedd: 8-12 (8-9 kozott vérvétel)
Szerda: 13-17

Csutortok: 8-9, 9-13 Ocsanaloson rendel
Péntek: 8-12

Hazi gyermekorvosi rendelé

Dr. Sarai Katalin

Asszisztens: Bolobas Laszloné Maria
Tel: 06-46-464-879

Rendelés helye: Onga, Bem A. u. 38.
Rendelés ideje:

Hétf6: 8-11; Kedd: 12:15-12:45 Ocsana-
loson rendel, 13-16-ig; Szerda: 8-11

Csutortok: 13-16; Péntek: 8-11

A rendelés elsé egy oérajaval rovidal a
rendelési idé 2011. 06.06-2011. 09. 02.
kozott.

Csecsemd és gyermek tanacsadasok
ideje:

Onga I. sz. tandcsaddban (Onga, Arany
J. u. 16.) szerdai napokon: 12-13:30
Onga Il. sz. tanacsaddéban (Onga, Rézsa
u. 22.) keddi napokon: 10-11:30

Felnétt és gyermekorvosi ligyelet:
Hétkoznapokon du. 17 ératdl masnap
reggel 7-ig, hétvégén péntek du. 17
oratél hétfé reggel 7-ig all a lakossag
rendelkezésére.

Ugyeleti rendelés helye: Felsézsolca,
Rékdczi F. u. 27-29.

Tel: 06-46-584-055

Fogorvosi Rendel6

Dr. Konyari Istvan

Asszisztens: Hamar Enikd

Tel: 06-46-464-115

Rendelés helye: Onga, Rézsa u. 22.
Rendelés ideje:

Hétf6: 8-14; Kedd: 13-19; Szerda: 8-12
Csutortok: 13-19; Péntek: 8-14
Rendelési id6 elsé ordjaban torténik az
acut (fogfajos) betegek ellatasa.
Fogorvosi tigyelet helye: Miskolc, Sem-
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melweis Kérhaz Szajsebészete
Fogorvosi tigyelet telefonszdma: 06-46-
555-666/1222 mellék.

VEDONOI SZOLGALATOK
l. sz. véd6noi szolgalat
Védéné: Gal Laszloné Zsuzsa
Tel: 06-46-543-200
Véarandés tanacsadas szerdai napokon:
10-12
Csecsemd és gyermek tandcsadas szer-
dai napokon: 12-14

Il. sz. véd6noi szolgalat

Védéné: Kosnyiderné Vizi Irén

Tel: 06-30-639-1237

Véarandés tanacsadas keddi napokon:
14-16

Csecsemd és gyermek tandcsadas ked-
di napokon: 10-12

Arkangyal Bt. Gyégyszertar

Vezetd gyodgyszerész: Dr. Pauker Zsoltné
Dr. Dorogi Gabriella

Tel: 06-46-464-144

Gyogyszertar helye: Onga, Bem A. u. 43.
Nyitva tartdsa:

Hétf6é: 8-16; Kedd: 10-18; Szerda: 8-16
Csutortok: 10-18; Péntek: 8-16

- Osszedllitotta: Gdl LdszIéné védéné -



Kutaték hangsulyozzak, hogy a
melanémat nem az UV-sugar-
zas okozza, s a mértékletes, le-
égés nélkili napozas kifejezetten
egészséges. Egyes napvédé sze-
rek azonban nemcsak gatoljak a
Iétfontossagu D-vitamin szintézi-
sét, hanem aktivan serkenthetik
a melanéma vagy mas daganatok
kialakulasat.

A washingtoni Environmental Working
Group (Kornyezetvédelmi Munkacso-
port) kutatdi nyilvanossagra hoztak éves
beszamolodjukat, melyben allitjak, hogy a
kereskedelmi forgalomban 1év6 500 leg-
kedveltebb napvédé krém kozel fele fel-
gyorsithatja a rosszindulatu sejtek ki-
alakulasat, és a borrak terjedését, mert
A-vitamin szdrmazékokat - retinolt és
retinyl palmitatot — tartalmaznak.

Az FDA (Amerikai Elelmiszer- és
Gyogyszerligyi Hivatal) mar 10 évvel ez-
el6tt elrendelte a retinyl palmitat foto-to-
xicitas és foto-karcinogenitds vizsgalatat,
mivel e két adalék egyre gyakrabban for-
dul el6 a napvédd krémekben, de az ered-
ményeket azdta sem tette kozzé.

Mas forrasok szerint, egyes napvédd
krémekben talalhaté oxybenzon nevt ve-
gyi anyag megzavarja a hormonalis mu-
kodést és a béron at felszivodva bekeriil a
véraramba is.

Napvédelemre alapvet6en akkor van
sziikségiink, amikor nem kontrolldlhat6
a bériinket ért napfény mennyisége, pél-
daul szabadban végzett munka, egész na-
pos kirdandulas esetén. A szem korili ér-
zékeny bor védelme pedig az ismételt
UV-sugarzas hatasara fellépé korai ran-
cosodas miatt indokolt.

A napi szintd, biztonsagos napozas az
egyik legjobb dolog, amit egészségiink
érdekében tehetiink. Amikor azonban
bériink szine halvany rézsaszinre siil, ak-
kor be kell fejezniink a napozast, ezutan
ugyanis mar nem termelddik t6bb D-vi-
tamin, és innent6l kezdve karossa valik.
A leégés pedig sohasem tesz jot egészsé-
giinknek.

Szamos vizsgalat ersitette meg, hogy
az Gvatos napozas valojaban nem el6idé-
zi, hanem segit megel6zni a bérrakot.
A melanéma el6forduldsa napozas hata-
sara csokken, a nagyfokd napvédd krém
hasznalattol pedig novekedhet. Azok-
nal a melandmas pacienseknél, akik t6b-
bet voltak napon, kisebb volt a halalozasi

Napvédelem egészségesen!

arany, és egy kevésbé agressziv tumorfaj-
ta jelentkezett.

A European Journal of Cancer cimi
szaklapban 2008-ban megjelent olasz
vizsgalat is megerdsitette, hogy azok a
melanéma betegek, akik megbetegedé-
stik el6tt tobbet napoztak, nagyobb esély-
lyel gyégyultak meg.

A melanéma  valdjaban  gyakrab-
ban fordul el6 bent dolgozokndl, és leg-
gyakrabban olyan testtdjékokon jelent-
kezik, amelyet egyaltalan nem ér a nap.
Ezen kivill az UV-B-sugdrzas késlelte-
ti a melanoma megjelenését a genetiku-
san predesztindlt, hajlamos egyéneknél.
Az UV-B a ,,j6” sugarzas, amely elésegi-
ti a D-vitamin eldallitasat. Az UV-A vi-
szont behatol a bér mélyebb rétegeibe, és
ezzel tobb szabadgyok-kart okoz. Ha te-
héat olyan napvéddé krémet hasznalunk,
ami nem véd az UV-A sugarak ellen, an-
nak semmi haszna nincs, sét az altalanos
egészség szempontjabdl karos.

A leégés elleni legjobb védekezés a ru-
hézat és az arnyékba vonulds. A pamut
ruhdzat kb. 15 faktoros védelmet nyuijt.
Ez azt jelenti, hogy kb. 15-sz6r annyi vé-
delmet ad, mintha a csupasz bérfeliiletet
érné a nap. Ne felejtsiik el, hogy a leégés-
nek semmi haszna nincs, s6t nem tesz jot
a bérnek.

Nincs sziikség tehat arra, hogy allan-
ddéan vegyszerekkel kenjiik magunkat,
feltétleniil sziikségiink van viszont min-
den nap annyi napfényre, amelytél a b6-
riink még nem ég le. A biztonsagos na-
pozas jotékony hatdsat tobb mint 16-féle
raktipusndl kimutattak. Ilyenek példaul a
mell, vastagbél, méhnydlkahartya, nyeld-
cs6, petefészek, holyag, epe, gyomor, has-
nyalmirigy, prosztata, és végbél rdkok,
valamint a non-Hodgkin’s lymphoma.

A legutobbi idokig a napvédé krémek
NEM sziirték ki az UV-A sugdrzast, csak
az UV-B-t sziirték ki, igy a szervezet nem
tud D-vitamint termelni.

Szamos napvédé krém tartalmaz-
za a kovetkezd mérgezd vegyszereket:
Avobenzon, Homosalate, Octisalate,
OMC  (Octyl  methoxycinnamate),
Octocrylin, Oxybenzon, Octinoxatre.

Léteznek azonban biztonsdgosabb al-
ternativak, melyeket nyugodtan hasznal-
hatunk, amikor nem tudjuk kontrollalni
a napozas id6tartamat, példaul ha a gye-
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rekekkel kimegyiink a vidamparkba vagy
a strandra. A természetes védelemhez
olyan napvédé terméket hasznaljunk,
amely aktiv komponensként titanium di-
oxidot és cink oxidot tartalmaz: eukalip-
tusz olaj, jojoba olaj, kokusz olaj, napra-
forgé olaj, shea vaj, D- és E-vitamin.

Retinol és retinyl palmitat ne szere-
peljenek az 6sszetevékben! Az A-vitamin
szarmazékok  photo-carcinogenitasat
mérd egyik vizsgalat szerint: ,,...tumorok
és 1ézi16k 21%-kal gyorsabban fejlédtek ki
az A-vitaminos krémmel bekent labora-
tériumi dllatokon, mint azokon, amelye-
ket A-vitamint nem tartalmazé krémmel
kentek be.”

Az astaxanthin, mint belsé napvédé
szupertdpanyag, szamos szakmailag lek-
toralt tudomdnyos vizsgélat targyat ké-
pezte. Tengeri algak termelik ezt az erd-
sen pigmentalt anyagot az UV-sugarzas
hatasdra, sajat védelmiik érdekében.

Felkeltette a tudoésok érdeklodését,
hogy ez az anyag csokkenti az oregedés
jeleit azdltal, hogy megvédi a bért a nap
okozta kdrosodastdl, ha nagy adagban,
tobb héten at szedik, és beépiil a szovetek-
be. A vizsgalati alanyok bére napi 4 mg
két héten at vald szedése utan, csak jelen-
tdsen hosszabb ideig tarté UV-sugarzas
hatésdra vélt pirossa. Egy 2002-ben meg-
jelent bérgyogyaszati szakcikk szerint, az
astaxanthin megvéd az UV-A sugarzas
humén DNS médosit6 hatdsai ellen. Al-
latkisérletekben az UV-A sugdrzas okoz-
ta oxidativ stressz csokkentésében 1000-
szer erGsebbnek talaltak a luteinnél.

Az egészséges, természetes,
antioxidansokban gazdag taplalkozas
ugyancsak segit ellenstulyozni a az ult-
raibolya sugarzas okozta karosodast.
A friss, nyers, feldolgozatlan ételek bizto-
sitjak a szervezet szamadra sziikséges tap-
anyagokat, és fenntartjak az egyensulyt
az omega-6 és omega-3 zsirsavak kozott
a bérben, ami az elsédleges védelmi vo-
nal a leégés ellen. Fejiinket, arcunkat
egyébként legegyszeriibben egy napka-
lappal védhetjiik meg a kozvetlen sugar-
74stol.

Forrds: Dr. Joseph Mercola, kutatéor-
vos (USA) 2011. dpr. 22. Ford.: Mezei El-
mira.

- szerk.: Gdl Ldszloné védénd -



