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Ujra, Kattins ra nagyi!” tanfolyam Ongan!

A Budapesti Miivel6dési Kézpont
2002-ben dolgozta ki ,Kattints ra,
Nagyi!” néven idésebb ,tanulék-
nak” szél6, huszonét dras, inter-
netes képzési programjat, melyet
azéta is folyamatosan fejleszt. En-
nek ongai alkalmazasara szerz6-
dott - hosszabb el6készités utan
- tavaly decemberben az Ongai
Kulturalis Egyesiilet. Az idén feb-
ruar-marciusban mar két sikeres
tanfolyam lebonyolitasra keriilt.
Szeptember 23-an beindult a har-
madik képzési sorozat is.

Az egyesiilet Gjboli felhivasara 14-en
jelentkeztek, akik oktober végéig minden
szerda délutan, hat héten at az altaldnos
iskola szamitégépes termeiben ismer-
kednek az alapvet$ szamitastechnikai és
internetes ismeretekkel, jelképes 1000 Ft-
os jelentkezési dij ellenében.

Tanuléink gyakorlatorientalt, kiscso-
portos képzés keretében az alapoktdl
kezdve sajatithatjak el az internetezés és
az elektronikus levelezés alapjait. A tanu-

16k nyomdai uton eléallitott tanuldi jegy-
zet segitségével mélyithetik el a tanulta-
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Ujra a szamitogép elétt (Foto: T. L.)
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kat. A képzést jatékos vizsga zarja, melyet
a latogatdsi bizonyitvany atadasa kovet.
Az orszagos képzési halozat fotogaléria-
ja és a program sajtovisszhangja a http://
kattints.spaces.live.com cimen tekinthe-
t6 meg, mig az ongai
tanfolyamok  fotd-
anyaga az egyesu-
let honlapjan érhetd
el: www.okeonga.hu
weboldalon.

A tanfolyam célja
az internetezés és az
elektonikus levelezés
alapjainak gyakorlat-
orientalt bemutatasa
és ataddsa.

— folytatas a 4. oldalon —



e

A fogorvosi szék mogott

2007. januar 1-t6l Dr. Katona Pal
fogorvost Dr. Rosta Balazs helyette-
siti. Vele beszélgettiink, 6t kérdez-
tiilk az Ongan megszerzett tapasz-
talatairél, benyomasairél, a helyi
fogaszat jelenér6l és jovojérol.

- Sokan ismernek, de taldn azok keve-
sebbet tudnak rolad, akik az elmiilt mds-
fél évben nem voltak fogiszati rendelésen.
Arra kérlek, mondj néhdny szot magadrol!

- 1976-ban sziilettem Szegeden. Ta-
nulmdanyaimat is ott folytattam. 1999-ben
végeztem az akkor még Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Egyetemen. Még
abban az évben Miskolcra koltoztem, és
a Dentdl-Soft Kft-nél helyezkedtem el.
2006. december 31-ig ott dolgoztam, de
az Adamantin Kft-nél, a Semmelweis Kor-
héz fogészatan is vallaltam helyettesitést.
Feleségem révén — aki boldvai sziiletést -
keriiltem Miskolcra. O is fogorvos, most
varjuk gyermekiinket Szirmabeseny6n,
ahol éliink. Jelenleg még helyettesité fog-
orvosként dolgozom Ongan, de folyamat-
ban van a praxis megvasarldsa. Az ezzel
kapcsolatos adasvételi-szerz6dés megko-
tésével az OEP altali finanszirozas zava-
rossaga miatt azonban még varunk.

- Mik a tapasztalataid az eltelt id6-
szakban Ongdrol? Hogyan érzed, befogad-
tak az emberek?

- A fogadtatds sokkal pozitivabb volt,
mint vartam. Az ongaiak a varosi em-
bereknél joval tisztelettudobbak, kedve-
sebbek. Tapasztalatom szerint az itt él6k
kozvetlenek és onzetlenek. Miikodokeé-
pes, fejlodképes telepiilést ismertem
meg Ongdban. A visszajelzések alapjan a
betegek elfogadtak, a legtobb paciensem-
mel sikeriilt j6 viszonyt kialakitani.

Rendelésen (Foto: T. L.)

Egészségligyi szempontbdl a lakos-
sag foghigiénidja azonban rossz, sét
katasztrofalis. A fogapolassal kevesen t6-

Dr. Rosta Balazs (Fot6: T. L.)

rédnek, leggyakrabban a fog eltavolitasat
tartjak az egyetlen megoldasnak. Mind-
ezek mellett legtobben pszichésen is fél-
nek a fogaszattol. Az elmdlt néhany év-
ben sokat javult a helyzet Dr. Katona Pal
gondos és szakszer( kezeléseinek kovet-
keztében, de még mindig 6ridsi a lemara-
das pl. Miskolchoz képest. Legfontosabb
célomnak ezért a fogmegtart6 kezelések-
re val6 6sztonzést tartom.

- Milyennek itéled az ongai fogdszati
rendeld tdrgyi elldtottsdgdt? Ha kell, min
kellene javitani a magasabb szolgdltatdsi
szint eléréséhez?

- Ha réviden kellene valaszolni; kor-
szertitlen, de megfelel6. Konkrétabban
igazabol egy masik épiiletben kellene ki-
alakitani a fogasza-
ti rendelést. A va-
réterem pl. nagyon
kicsi, de az ANTSZ
az ellendrzések al-
kalmaval mas hia-
nyossagokra is djra
és ujra felhivja a fi-
gyelmet  (kotelezd
internet, sterilizator,
mosogatorész stb.).
A vizvezetékrend-
szer is felujitasra
szorul, ahogy az or-

2008. oktéber

vosi szék is megérett egy kényelmesebb-
re valé cserére. A bejarati ajto el6tetdje
megoldana, hogy a viz ne az ajté ala foly-
jon. Sziikséges lenne még az épiilet aka-
dalymentesitése is.

- Az elmult idészakban tobbszor meg-
vdltozott a fogdszati rendelési id6. Mi volt
ennek az oka?

- A rendelési id6t sajnos viszonylag
gyakran kellett valtoztatni a kiilonb6z6
tanfolyamok, tovabbképzések, illetve az
asszisztensem — a miskolci Sproch Rita —
tanulmanyai miatt, aki a fogaszati szak-
asszisztensi végzettségen kiviil a klinikai
dentalhigiénikusi szakot is elvégezte, ez-
zel is emelve az ellatds szakmai szinvona-
lat. A legutobbi rendelési id6 mddositast
azonban a sorban dllas csokkentése indo-
kolta. Kénytelen voltam a napi akut elld-
tas idejét lerdviditeni, megkonnyitve igy
az akdr gyakran két honappal korabban
bejelentkezett betegeket a hosszas véra-
kozastol. A fogaszat célja nem csupdn az
akut esetek azonnali kezelése, hanem az
egészséges fogapolasra valo nevelés is. Az
embereknek meg kellene tanulni toréd-
ni a fogaikkal, és nem csak akkor jonni a
fogorvoshoz és azonnali ellatast kovetel-
ni, amikor mar faj. Rendszeresen ellen-
6rzésre kell jarni, vagy amikor mar érzik,
hogy lyukas, id6pontot kell kérni egy t6-
mésre, igy mindenki jobban jarna. Akut
egészségkarosodas a fogaszatban igen
ritka, de ebben az esetben természetesen
soron kivil is ellatjuk a betegeket. 2008.
junius 1-i kezdettel keriilt bevezetésre az
ugynevezett ,minimum idé szabdly”. Eb-
ben gyakorlatilag meghatarozzak az egy
hénapban kezelheté betegek maximalis
szamat. Emiatt egyre hosszabb varolistak
fognak kialakulni, illetve a napi varako-
zasi 1d6 is novekedhet. 2008 szeptembe-
rétél a rendelési id6 megvaltoztatasaval,
illetve az akut esetek (fogfajos betegek)
ellatasi idejének dtcsoportositasaval meg-
probaltuk a varakozasi id6t minél inkabb
lecsokkenteni.

- Ha a sok munka utdn kevés szabad-
idédben kikapcsolodni vigysz, mivel fog-
lalkozol?

- Régebben kerékparoztam, mostana-
ban, ha idém engedi tarazok, de érdekel
a természetfot6zas is.

- Szép, meleg Gszi napokat ez utobbi el-
foglaltsagaidhoz, az ongai tovibbi ered-
ményes miikodésedhez pedig kitartdst és
minden jot kivanunk!

-TL.-



Folytatodtak a falumuzeum
kialakitasanak munkalatai

Szeptemberben a kiilsé munkdk koziil befejez6dott a tornac f616tti részek, a hatsé
héjazat és a kamra leereszt6jének fa burkoldsa. Elkésziilt a padfeljaro, és felkeriiltek az
oromzatra a XIX. szazad végi Ongara jellemzé diszitGelemek is. A faszerkezetek két-
szeri atfestése is megtortént. Szécsi Sandor segité munkaja révén megujult két szek-
rény, és folyamatban van a nyildszarok feldjitasa is. Az udvaron egy tjabb nagytakari-
tas részeként minden felhalmozddott tormelék és szemét elszallitasra keriilt. Az épiilet
belsé munkalatai részeként az tn. pitvarnak és a kishdz falanak a feltjitasa is megkez-
dodott, amit szeretnénk még az idén befejezni az elektromos vezetékek teljes cse-
réjével egyetemben, s
lehet6ség szerint meg-
kezdjiik az épiilet kiilsé
falazatdnak teljes feldji-
tasdt is. -TL. -
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Szépiild épiilet (Foié: T.L) A tornac diszitd elemei (Foto: T. L.)
T

B.-A.-Z. megyei l. osztaly
férfi kézilabda bajnoksag sorsolasa

2008-2009. dsz

1. fordul6 - 2008. szeptember 28. vasarnap 14.00 — Onga KSE - Alsézsolcai KSC
2. forduld — 2008. oktdber 05. vasarnap 14.00 — Onga KSE - Fels6zsolcai VSE
3. fordulé - Szabadnap
4. fordulé - 2008. oktéber 18. vagy 19. — Ozdi Léci DSK — Onga KSE
5. forduld - 2008. oktdber 22. szerda 20.00 - MEAFC — Onga KSE
6. forduld — 2008. november 09. vasarnap 14.00 - Onga KSE - Als6zsolcai KSC
7.forduld - 2008. november 15. szombat 15.00 — Felsézsolcai VSE - Onga KSE
8. forduld — Szabadnap
9. fordulé - 2008. november 30. vasarnap 14.00 - Onga KSE - Ozd Léci DSK
10. forduld - 2008. december 07. vasérnap 14.00 - Onga KSE — MEAFC

Az elsd csapatkép (Foto: Fata Edina)

2008. oktéber

Valtozas a
fogorvosi
rendelési idoben

2008. junius 1-i kezdettel beve-
zetésre kertilt az ugynevezett ,mini-
mum id§ szabaly”. Ebben gyakorlati-
lag meghatarozzak az egy hénapban
kezelhet6 betegek maximalis szamat.
Emiatt egyre hosszabb vardlistak fog-
nak kialakulni, illetve a napi varako-
zasi id6 is novekedhet.

2008. szeptemberétSl a rendelési
id6 megvaltoztatasaval, illetve az akut
esetek (fogfajos betegek) ellatasi ide-
jének atcsoportositasaval megprobal-
juk a varakozasi id6t minél inkabb le-
csokkenteni.

Bejelentkezés nélkil (fogfdjas ese-
tén) a rendelési idé a kovetkezo:

Hétf6: 8-9

Kedd: 9-10

Szerda: 16.30-17.30

Csiitortok: 14-15

Péntek: 9-10

Idépont egyeztetés telefonon vagy
személyesen az alabbi idében:

Hétf6: 8-13

Kedd: 8-13

Szerda: 14-19

Csiitortok: 14-19

Péntek: 8-12

Megértésiiket koszonjiik, kérdéseik-
kel forduljanak bizalommal hozzank.

- Dr. Rosta Baldzs -

Kézilabdasok
felhivasa!

Az OKSE Kézilabda Szakoszta-
lya tdjékoztatja a lakossagot, hogy
a hazai mérkézéseinek helyszine az
idei bajnoksagtdl a fels6zsolcai varo-
si sportcsarnok. A hazai mérkézések
idépontja mindig vasarnap 14.00. A
csapat és szurkoldi 13.10-kor gyiile-
keznek a sorompdsi bolt mogotti par-
koldban - ahova varjak a szurkoldkat
is -, és autokkal kozosen onnan men-
nek at Fels6zsolcara. A kézisek min-
den szurkol6t nagy szeretettel varnak!
Hajra Ongal! -T L. -




Ujra ,Kattints ré nagyil”...
— folytatas az 1. oldalrél —

A szenior tanulok elézetes ismeretek
nélkil is béatran jelentkezhettek a tan-
folyamra. A korosztalyi csoportoknak
megfelel6en lasst tempdban, gyakori is-
métléssel, az egyes 1épések jegyzetelésé-
vel dolgozzak fel és gyakoroljak be az 4j
ismereteket. Minden tanuld sajat inter-
netes szamitégépen tanul altalaban két
oktato segitségével. Poroszkainé Urszin
Marta munkajat Kovacs Gyorgy segiti,
mig a szervezési, adminisztraciés, do-
kumentaciés munka tovabbra is Takacs
Laszloé.

A tanfolyamot jatékos vizsgaval zar-
juk: egy virtudlis unoka e-mailben tesz
fel harom kérdést netnagyijanak. A kér-
dések a mindennapi életszervezés, in-
formaldédashoz kapcsolddnak. Els6 1é-
pésként ki kell nyitni az elektronikus
postaladat, és elolvasni a levelet. A ben-
ne talalhaté harom kérdésre kell az
interneten megkeresni a valaszt, majd
valasz e-mailben megkiildeni. Minder-
re tobb mint egy dra all rendelkezésre.

o
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A jatékos vizsgat a tan-
folyam latogatasi bizo-
nyitvanyanak atadasa
koveti, melyet a Buda-
pesti Miivel6dési Koz-
pont allit ki.

Az tjabb tanfolyam-
rél lemaraddknak jo
hir, hogy november-
ben kell6 jelentkezd
esetén lehet6ség van
még egy tovabbi tan-
folyam lebonyolitasa-
ra, melynek jelentke-
zési hatdrideje 2008.
november 18-a. Jelent-
kezhetnek az éltaldanos
iskolaban  nyugdijas
vagy rokkant nyugdi-
jasok személyesen vagy
telefonon (46/464-260)
Kovacs Gyorgynél,
Poroszkainé  Urszin
Martandl vagy Takécs
Laszlonal.

-TL.-

Onkormanyzati hirek

» Hossz sziinet utdn szeptember
15-én tartotta soron kovetkezd iilését a
nagykozség onkormanyzati képvisel6-
testiilete. Az tilésen sz6 volt a nagykozség
egészségligyl helyzetérdl. Téjékoztatast
adott tevékenységérdl az I-1I. haziorvo-
si korzet orvosai, a gyermekorvos, a fog-
orvos és a védonok.

<« ¢ >

> A képviselok értékelték a 2008. I.
télévi gazdalkodast és az Onga Kozségi
Sportegyesiilet éves tevékenységét.

<« ¢ >

» Tobb onkormanyzati rendelet (a koz-
tisztvisel6k szocialis, joléti, kulturalis és
egészségligyi juttatasokrdl valamint a szo-
cidlis és kegyeleti tamogatasokrdl sz4l6
rendelet, az 6nkormanyzati SZMSZ, a szo-
cialis ellatasokrdl és a gyermekvédelem
helyi szabélyairdl sz6l6 rendelt) és szamos
szabalyzat feliilvizsgalatara is sor keriilt.

» A képviselok a torvényi feltételek-
nek megfeleléen mddositottak a Szoci-
alis Szolgaltatdo Kozpont és a Barsonyos
Napkézi Otthonos Ovoda alapité okira-
tat, illetve a Miskolc Kistérség Tobbcélu
Tarsulasa tarsuldsi megallapodasat.

<« ¢ >

» Az 6nkormanyzati alapfokd miivé-
szeti oktatasért fizetendd téritési dijak
Osszege a 2008/2009. tanévben 10.500 fo-
rint a zenemuvészeti agban, 8000 forint
egyéb miivészeti agban.

<« ¢ >

» A képvisel6-testilet a 2008/09. tan-
évre az iskolai tanuldcsoportok szamat az
alabbiakban hatdrozta meg:

1-4. évfolyam (iskolaotthonos oszta-
lyok): 10

5-8. évfolyam: 8

Eltér6 tantervi osztalyok: 3

<« ¢ >

» Az évodaban az Uj tanév 6vodai
képzésében indithatd csoportok szamat 6
csoportban hataroztak meg a képviselSk.

» Az Oonkormdnyzat palyazatot nyuj-
tott be a Hernad dradasa miatt 2008. ji-
lius 25-29-¢én felmeriilt vis maior koltsé-
gek visszaigénylésére.

<« ¢ >

» Onga Nagykozség Onkorményzata
az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium-
mal egylittmtikddve a 2009. évre is kiirja
a Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkor-
ményzati Osztondijpélydzatot a felsd-
oktatasban tanuld hallgatok szaméra. A
megallapitott onkormanyzati tamogatas
mértéke 3500 Ft/h6/f6. Bévebb informa-
ci6 elérhet6: http://www.bursa.hu inter-
netes oldalon.

<« ¢ >

» Az iilésen szd volt a telepiilésen el-
harapddzott lopasokrol, a sportbiifé tize-
meltetésének kérdéseirdl, a ciganyte-
lep melletti kézilabda pélya felfestésérdl,
a folyamatban 1évé énkormanyzati ASZ
vizsgélatokrol.

-TL.-

Onkormanyzati SZMSZ médositasa

Az dnkormdnyzat tGbb képviseldje még jinius-
ban kezdeményezte rendkiviili képviseld-testiileti iilés
dsszehivdsdt, néhdny akkor megolddsra vdrd kérdés
megtdrgyaldsa végett. A rendkiviili iilés dsszehivdsd-

ra azonban nem keriilt sor, mivel arra a polgdrmes-
tert az érvényben Iévé SZMSZ nem kotelezte. Az ebbdl
eredd vitds kérdést — jogi szempontbdl — a szeptem-
beri iilésen az SZMSZ médositdsdval rendezték a kép-

2008. oktéber

visel6k, kikiiszabdlve annak ez irdnyd hidnyossdgait.
A rendelet 2. §-dt szintén mddositottdk a szeptembe-
ri iilésen.

A Szervezeti és Miikodési Szabalyzatardl



52616 tobbszor médositott 7/2003. (V. 9.) sza-
mu rendelet médositasa

Onga Nagykozség Onkormanyzati Képviselg-tes-
tiilete az Onga Nagykdzség Onkormanyzati Képvise-
|6-testiiletének Szervezeti és Miikodési Szabélyza-
tardl sz0l6 — tobbszor mddositott 7/2003. (V. 9.) sz.
rendeletét az alabbiak szerint mddositotta:

1.§

Arendelet IV. fejezet 16. § (6) bekezdése az alab-
biak szerit médosul:

(6) A polgarmester rendkiviili testiileti iilést kote-
les 6sszehivni a képviseldk legaldbb Y4-ének vagy bi-
zottsdgdnak inditvanyara.

Akérelemben az dsszehivas indokdt, tovébbé a ja-
vasolt idépontot és napirendet meg kel jeloIni. A pol-

garmesternek lehet6leg a javasolt, de legkésébb az
azt kdvetd nyolc napon beliili idépontra kell a képvi-
seld-testiiletet dsszehivnia.

Halasztast nem t(irg esetben az iilés eldtt 4 ord-
val is kikiildhetd a meghivé. Erre barmilyen értesitési
mad igénybe vehetd, a siirgdsség okdt azonban min-
denképpen kozolni kell.

2.8.

Arendelet XI. fejezet 43. § (3) bekezdése az alab-
biakkal egésziil ki:

(3) A miskolci kistérséghez tartozé telepiilési on-
kormdnyzatok képviseld-testiiletei telepiilési on-
kormanyzatok tobbcélu kistérségi tarsuldsarél szolo
2004. évi CVII. torvény alapjan, valamint a Miskolci
Kistérség Tobbcélt Tarsulasi (tovdbbiakban Tarsulds)
Megdllapodasha foglaltakra tekintettel, a tobbcéld

kistérségi tarsulds keretében a belsGellendrzési fel-
adatok kozos megszervezésérél dontottek. A feladat
végrehajtasara Tarsuldsi Egyiittmkodési Megallapo-
dast kotottek.

Az egyiittmikodési megdllapodds alapjan vég-
zett bels6 ellendrzések esetében a ber. szerinti bel-
s ellendrzési feladatokat a Miskolc Kistérség Tobhcé-
[0 Tarsulds Munkaszervezet vezetdje, illetve az dltala
felhatalmazott személy latja el.

3.8.

Jelen rendeletben nem érintett rendelkezések to-
vdbbra is hatélyban vannak.

Ezen rendelet kihirdetése napjén 1ép hatdlyba,
rendelkezéseit 2008. 09. 16. napjatol kell alkalmazni.

(A rendelet teljes szdvege megtekinthetd a www.
onga.hu weboldalon)

OO OO OO

A szocialis ellatasokrol és a gyermekvédelem helyi szabalyairol sz6lo
tobbszor madositott 9/2006. (V. 17.) szamii rendelet modositasa

14/2008. (IX. 16.) sz.
képviselo-testiileti rendelet
Onga Nagykozség Képviseld-testiilete a 9/2006. (V.
17.) sz. rendeletét (tovabbiakban: Rendelet a szocid-
lis igazgatdsrol és szocidlis ellatasokrol sz016 1993. évi
[II. tv. (tovdbbiakban Sztv.) szerint az alabbiak szerint

médositja:

1.8.
Arendelet 2. 8. (1) bek. a.) pontja az aldbbiak szerint
médosul:
Az dnkormdnyzat illetékességi teriiletén dllandd la-
kéhellyel, vagy tartozkodasi hellyel rendelkezd, s élet-
vitelszer(ien a nagykozségben tartdzkodd magyar dl-
lampolgdrokra.

2.8.
Arendelet 5. 8. (2) a.) pontja, valamint (5). bekezdé-
se az aldbbiak szerint modosul:
(2) a.) A kérelmezd altal benyujtott jovedelemnyilat-
kozathoz minden esetben csatolni kell a jovedelem
munkaltatd altal kiadott kereseti igazolds,
rendszeres pénzellatasokrdl az azt megalapozd hatdro-
zat, nyugdijosszesitd vagy a kifizetésrdl sz616 szelvény,
egyéb jovedelmeknél az azokat megalapozd hatdro-
zat, vagy kifizetési bizonylat, igazolds, szerzdés,
mezdgazdasagi jovedelmekbdl szdrmazé jovedelmi
igazolds,
addbevallds, vagy annak hiteles masolata.
(5) A jovedelem szdmitasndl irdnyadd id6tartam:
- a tobbszor mddositott 1993. évilll. torvény 10.8. (1)
— (5) bekezdései az irdnyaddk.

3.8.
Arendelet7.8. (1) i.) pontjét, hatdlyon kiviil helyezi.

4.8.
A rendelet 11. §. (2) bekezdése az aldbbiak szerint
médosul:

(2) Amennyiben az egyiittmikodési kotelezettségét
a rendszeres szocidlis segélyben részesiilg stlyosan
vagy két éven beliil ismételten megszegi, a rendsze-
res szocidlis segély folydsitasat meg kell sziintetni.
5.8.
Arendelet 22. §-at hatalyon kiviil helyezi.
6.8.
Arendelet 25. §-a az alabbiak szerint mddosul.
Onga Nagykézség Onkorményzata a szocidlisan rd-
szorultak és a szocidlisan nem részorultak ellétdsa ér-
dekében a személyes gondoskodast nydjté ellatasok
korében, a kovetkezd alapszolgdltatdsi formdkat mi-
kodteti:
a) falugondnoki és tanyagondnoki szolgaltatds
b) étkeztetés
€) hdzi segitségnyujtas
d) csalddsegités
e) gyermekjoléti szolgalat
f) jelzGrendszeres hdzi segitségnydjtas
g) tdmogatd szolgdltatds
h) nappali ellatds
- iddsek klubja
- fogyatékos személyek nappali intézménye
7.8.
Arendelet 26. 8. (1) — (2) bekezdése helyébe az aldh-
bi rendelkezés Iép.
(1) A személyes gondoskodas igénybevétele nkén-
tes, az ellatdst igényld, vagy torvényes képvisel6je
kérelmére torténik. Az egyes tdmogatésok igénybe-
vétele irdnti kérelmet a Szocidlis Szolgaltatd Kozpont
intézményvezetdjéhez (3562 Onga, Jozsef A. u. 5.)
kell benyujtani.
(2) A személyes gondoskoddst nydjté alapszolgdlta-
tdsok igénybevétele iranti kérelemhez csatolni kell a
9/1999. (XI. 4.) SzCsM. szémd rendelet dltal eldirt iga-
zoldsokat.
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8.8.
A rendelet 28. §-3t hatdlyon kiviil helyezi. Helyébe a
kovetkez6 rendelkezés Iép.
28. 8. (1) Az onkormanyzat a szolgaltatdstervezési
koncepcid el6készitése, az abban meghatdrozott fel-
adatok megvaldsuldsanak, végrehajtdsanak folyama-
tos figyelemmel kisérésére céljabol szocidlpolitikai
kerekasztalt hoz Iétre, melynek tagjai:
Onga nagykozség alpolgérmestere,
Szocidlis és Egészségiigyi Bizottsdg elndke,
Szocidlis Szolgadltatd Kozpont vezetdje,
Gorgey Artir Altaldnos Iskola és Alapfokd Miivészet-
oktatasi Intézmény képviseldje,
Barsonyos Napkézi Otthonos Ovoda képviseldje,
Polgérmesteri Hivatal képviselje.
(2) A szocidlpolitikai kerekasztalt a nagykozségi on-
kormanyzat alpolgarmestere vezeti, és sziikség sze-
rint, de évente legalabb egy alkalommal iilést tart.
9.8.
Arendelet 43. 8. (1) bekezdés az aldbbiak szerint mo-
dosul:
elldtdsok koziil a kovetkezdkért kell fizetni
a.) hazi segitségnyujtas
b.) étkeztetés
¢.) nappali ellatds
- Idések klubja
- Fogyatékosok Nappali Intézménye
d.) tdmogato szolgaltatds.
10. 8.
Jelen rendeletben nem érintett rendelkezések to-
vdbbra is hatélyban maradnak.
Ez arendelet a kihirdetés napjan lép hatdlyba.
(A rendelet teljes szivege megtekinthetd a www.onga.
hu weboldalon)
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Sziireti felvonulas képekben

Az idei sziireti felvonuldsra kissé szeles, borts id6ben, szeptember 27-én keriilt sor. A hagyomanyosan latvanyos,
az egész telepiilést megmozgato rendezvény most is sok néz6t vonzott. Az alabbi fotokkal megprobalunk felidézni né-
hany feledhetetlen pillanatot. (fotok: Kovacs Gyorgy) - szerk. -
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Iskolai cseng6szo

o Az iskolai Sziil6i Munkakézisség szep-
tember 15-én megtartotta elsé tilését.

Az intézmény igazgatoja meleg szavak-
kal készénte meg Ronyecné Hodi Eva lekd-
sz6n6 elnok tobbéves, az iskola érdekében
kifejtett eredményes munkadjat.

A Szul6i Munkakozosség valasztmanya
tj SZMK elnokot valasztott: Szabadosné
Hornydk Aniké személyében, illetve meg-
erdsitette a kilenctagt vezetdséget.

<o)

o Oktéber 6., az ARADI VERTANUK
NAPJA. Iskolank hagyomanyai szerint iin-
nepi misorral emlékezett meg az 1848/49-
es szabadsagharc leverése utan kivégzett
hés tabornokokrol. Az iinnepi misort a 6.
évfolyamos tanulok adtak Polak Péter és
Takdcs Laszlo osztalyfénokok vezetésével.

e )>

o Szeptember honapban a 6. és 8. év-
folyamos tanulok véddoltdsban részesiil-
tek, valamint sor kertilt az 1. osztalyosok
felmérése, amely a testnevelési kategdri-
akba sorolasahoz nélkiilozhetetlen. Ezzel
kapcsolatban szeretném felhivni mind-
azon szul6k figyelmét, akinek gyerme-
ke gydgytestnevelésben résziil, a sziikséges
szakorvosi igazolasokat rovid hatdridén
beliil szerezzék be és adjak le az iskola
gyogytestneveldjének.

o Oktéber 22-23-an ismét megrendez-
zitk az immar hagyomanyos ,Gorgey-na-
pok™-at. A programsorozat kiemelkedd
eseménye lesz a ,Matyas kiraly és a rene-
szansz” cimi kulturtorténeti vetélkedd.

< e >

o Oktober 13-
dn (hétfon) du. 4
oratol  fogadéna-
pot tartunk az is-
koldban, melyre
szeretettel varunk
minden gyermeke
iskolai elémenete-
le irdnt érdekl6dd
kedves sziil6t.

< *)>

o Iskolank  is-
mét benyujtotta
tanuléi  osztondij
palydzatat, mely
a hatrdnyos helyzet( érettségit ado kozép-
iskolaba jelentkez6 tanulok tamogatasara
irédott ki.

< e )

o Oktober végén lesz az dszi sziinet! A
szlinet el6tti utolso tanitasi nap oktober 22.
(szerda), a sziinet utani els6 tanitdsi nap
november 3. (hétfo).

VERSENYEREDMENYEK

o Horvéth Zsolt 6. b osztalyos tanuld Bu-

dapesten vett részt a ,Reneszansz Ev” prog-
ramsorozat keretében megrendezett mese-
mondo versenyen.

Felkészité nevelGje: Poroszkainé Urszin
Mirta.

Az orszagos mesemondé dontében (Foté: K. Gy.)

o Sikeresen szerepeltek U-7 és U-9-es
utanpotlaskord tanuldink a béesi labdard-
g6 villimtornan Varacskai Istvan edzé ira-
nyitasaval.

< e >

«Hat tanulé Sarospatakon megyei
KRESZ felkészité programon vett részt, me-
lyet a B.-A.-Z. Megyei Rendérkapitanysag
szervezett szamukra.

-Rézsa Ldszlo
igazgato-

A 2003-ban az OKE altal megjelente-
tett Vélogatott forrdsok Onga torténe-
téhez cimii kdnyv az utébbi egy évben
mar nem volt beszerezhetd. Szeren-
csére az elsé kiadas miden példanya
elfogyott. Az utdnnyomdsa most van
folyamatban. Kedvcsinaloként a régi/
Uj kotethez szeretnénk az elkdvetkezé
hénapokban egy-egy forrasszemel-
vényt az Ujség hasabjain is kdzre adni.
E havi szamunkban az dllamositott in-
gatlanokrodl sz6l6 egyik forrast ismer-
hetik meg az olvasok.

Allamositott maganingatlanok

1952. marcius 13.

A kommunizmus hatalomra jutdsa utdn
a Rdkosi éraban, 1952. februdr 17-én a 4.
torvényerejii rendelet a hdzingatlanok dlla-
mositdsardl rendelkezett.

(B.-A.-Z. M. Lt. XXXIII. 6/a. Szikszoi jd-
rds 14.)

Az 1952:4. szam torvényerejii rendelet
alapjan allami tulajdonba kerlt hazi ingat-
lanokrol.

Kérdépontok:
1. Sorszdm.

Adalékok Onga torténetéhez

2. A tulajdonos(ok) nevei.

3. A héziingatlan tkvi. betét sz. hrj. szdma
és helyének/cimének megjelolése.

4. A haziingatlan rendeltetése /lakohaz villa
orok lakas tizlethaz raktarépiilet stb/.

5. Hany laké szoba van haziingatlanban
14/1952. M. T. sz. rend 8. § 1. pontja.

6. A volt tulajdonos benne lakik e a hazin-
gatlanban igen nem.

7. Hany bérlemény van hazingatlanban a
tul. altal lakott helyiségeken kiv.

8. A tvr. . §. melyik bek. alapjan tortént az
all. tul. ba vétel.

9. Felszolalt e a tul. a kozségi vb. megall. el-
len igen nem.

10. A megyei vb. hatarozata felszolalas ellen
/ &ll tul. kertilt all. tul. alol mentes.

1. 2: K. K. Heilein testvérek. 3: Ongaujfalu
rossz malom. 4: lakéhdz. 5: 8. 6: nem. 7: 2. 8:
b. 9: igen. 10: dllami tulajdonba keriilt.

2.2: Munk Karoly. 3: Ongaujfalu Tancsics ta.
4: lakohdz. 5: 6. 6: nem. 7: 1. 8: b. 9: nem.
3.2: Darvas rok. 3: Ongaujfalu Ujbardzda. 4:
lakohdz. 5: 10. 6: nem. 7: 1. 8: b. 9: nem.
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4. 2: Barczay Zoltan. 3: Onga Nagysor u. 1.
4: lak6haz. 5: 3 a tobbi rom. 6: nem. 7: 3. 8:
b. 9: nem.
5. 2: Mészaros Imre (Amerika). 3: Onga
Hustat 305. 4: lak6haz. 5: 2. 6: nem. 7: 1. 8:
a. 9: nem.
6. 2: Uszogh Imre (Amerika). 3: Onga F8
ut 238. 4: lakohaz. 5: 2. 6: nem. 7: 2. 8: a.
9: nem.
7. 2: G. Juhasz Pal. 3: Onga Békasto 216.
4: lakéhaz. 5: 2 rom épiilet. 6: nem. 7: 1. 8:
b. 9: igen. Megjegyzés: allami tulajdonba
Sziksz6i jt. ob. 2010/2/158. sz. hat-val 1/1
részben.
8. 2: Zsuh (?) Istvan (Amerika). 3: Onga
Haromrézsa 162. 4: lakohéz. 5: 2. 6: nem.
7: 1. 8: a. 9: igen. Megjegyzés: dllami tulaj-
donba kertiilt.
Onga, 1952. mércius 13.
R4di Ferenc vb. titkar
Miskolc 1952. mar. 23.
Urbanetok (...) Mihaly mt. vb. eln. (...) mt.
vb. Titkar
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Személyes adataink az Interneten

A kor elérehaladtaval, és az Inter-
net térhoéditasaval egyre kozelebb
jutunk ahhoz, hogy a személyes és
papiron torténd ligyintézést atve-
gye a digitalis, Interneten végbe-
mend forma.

Ezzel a mddszerrel egyetemben meg-
jelent a jelsz6 hasznalata, a digitalis ala-
iras. Ha nem vagyunk elég koriiltekin-
téek, visszajara is fordulhat a dolog, és
személyiségiinket, adatainkat illetéktele-
nek kezébe adhatjuk.

Személyiségiink az Interneten

Alegelterjedtebb modszer az Internetes
tigyintézésre, amikor egy adott e-mail pos-
tafiokkal és egy daltalunk megadott jelszo-
val azonositjuk magunkat. Fontos azonban
szem elott tartani, hogy megfeleléen ban-
junk ezekkel. Az Internet megjelenésekor
az e-mail-t szinte csak magan jellegii leve-
lezésre hasznéltuk, mara ez azonban meg-
véltozott: hirlevelekre, nyereményjatékok-
ra iratkozunk fel, sok-sok oldalon, ezzel
azonositva magunkat. Az e-mail hasznala-
tanak népszertiségével elterjedtek a kéret-
len reklamiizenetek (spam-ek).

Meg kell fontolni, mire, hova és mi-
ért adjuk meg cimiinket, mert rengeteg,
ugymond spam-robot foglalkozik azzal,
hogy a vilaghal6t bongészve, nyilvanos-

sé tett elektronikus levélcimeket gytijtson
be, és azt megszennyezze. Erdemes tehdt
tobb e-mail cimet fenntartani és kiilon-
boz6 sziirket bedllitani.

Jelszé

Sok az unatkozd és a kart tenni aka-
r6 ember az Internetes felhasznaldk ko-
rében. Ha nem valasztunk megfeleld jel-
szot, akar mi is aldozataiva valhatunk
aldatlan tevékenységiiknek. Sokan nem
tor6dve ezzel a problémadval; sziileté-
si datumukat, keresztneviiket vagy mas,
egyértelmiien kikovetkeztetheté adatu-
kat adjak meg jelszoként, mikozben gy
gondoljak, ,,ugyan ki kivancsi az én le-
veleimre!” Viszont roppant kellemetlen
helyzet alakulhat ki, ha valaki a neviink-
ben tevékenykedik, és hozzafér szemé-
lyes jellegti levelezésiinkhoz vagy egyéb
adatunkhoz. Ha az e-mail postafidkunk-
hoz hozzaférnek, barmelyik regisztraci-
ot felhasznalhatjak, ami azzal a cimmel
tortént (,.elfelejtettem a jelszavam” funk-
cid). Fontos tehat odafigyelve megvalasz-
tani a jelszavunkat, lehetdleg olyan mo-
don, hogy senki ne logikdzhassa ki azt, és
az esetleges jelszo-emlékeztetd se utaljon
ra konkrétan.

Ko6zosségi portalok, adatlapok

Hozzavetélegesen 2004 elején jottek di-
vatba a kozosségi portalok. Elsodleges cél-

juk a régi kapcsolatok, volt osztalytarsak
felkutatasanak elésegitése. Rengetegen
haszndljak, javarészt fiatalok (e pillanat-
ban t6bb mint 1000 ongai felhasznalé van
regisztralva az egyik ismert koz9sségi por-
talon). Ezeken az oldalakon szdmos sze-
mélyes adatot kozzé tehetiink magunkrol,
a telefonszamunktol lakcimiinkig, amit
rosszabb esetben a portal dsszes tagja lat-
hat. Egy nemrég megjelent cikk szerint, a
levelezés, a hirolvasds, a blogiras stb. mel-
lett kiilon kategéridba sorolhat6 interne-
tes tevékenység az ,,iwiwezés’, ami abbdl
all, hogy egymas adatlapjait bongéssziik
ezeken a stir(in latogatott kozosségi olda-
lakon. Oda kell figyelni tehat, hogy milyen
adatok jelennek meg rélunk masok szé-
mara. Egy masik cikk szerint, egyes mun-
kaaddk az éppen jelentkezé munkavilla-
16 utan keresnek ezeken a portalokon és
bizonyos esetekben befolyasolhatja 6ket,
amit ott latnak az illet8rél.

E sorokat javarészt személyes ismere-
teim és tapasztalataim alapjan irtam, de
barki a témara keresve hasonlé tartalmu
irasokat talalhat. Szamtalan Internet-fel-
haszndlé soha nem fogja megtapasztal-
ni ezeket a negativumokat, de barmikor
megtorténhet ilyesfajta kellemetlenség.
A lényeg az, hogy igenis figyeljiink oda,
hogyan hasznaljuk az Internetet, amilyen
hordereji jitdsokat hozott életiinkbe,
olyannyira névelte az esélyt, hogy vissza-
éljenek adatainkkal. - Totya -

OO OO OO

Tudjak: tv nézés helyett!

Konyvajdanlé

Még bizunk az id6jards-elorejelzésben, amikor szép 6szi na-
pokat josolnak. Még nem adjuk fol, és estefelé kitiliink a terasz-
ra. Am hamar leszall az est, a 1dgy meleg szell6 egyik percrél a
masikra atvélt hiivos széllé. Még a tékén a kertben a sz616, de
egyre tobb falevelet kell 6sszegereblyézni, és egyre gyakrabban
koppan a dié a foldon. Délben még napozhatnank is, de ha a
nap elbujik a felh6k mogé, fazésan hizzuk 6sszébb a kardigant.
Hiaba hat, itt az oktdber, vége a nyarnak. Ha elvégeztiik napi te-
endéinket, s a haz elcsendesedett, itt az olvasas ideje.

A kényv, amit most ajanlok Onoknek, Doris Lessing: A fli
dalol cimti regénye. A hatvanas évek feminista ikonja tavaly, 88
éves koraban kapta meg az irodalmi Nobel-dijat.

A Zimbabwében jatszodé mii egy gyilkossag torténete. Egy,
a testi szerelemtdl irtdzo6 fehér hazaspdr és egy néger szolga vég-
zetét kovethetjitk nyomon.

A regény nem egyszerlien egy kiilonleges gyilkossag elké-
pesztd torténete, de stlyos problémakat érint a néi léttel kap-
csolatban. A legiddsebb Nobel-dijast a rasszizmus és a néket
békly6z6 konvenciok foglalkoztatjak.

- Szeretettel kivan tartalmas kikapcsoléddst: KBA -

OO OO OO

Koszonet SZJA 1%-ért!

Az SZJA 1%-os felajanlasabdl az OKE idei bevéte-
le 257 490 Ft lett. (Tavaly 222 515 Ft volt ez az dsszeg,
amit a falumuzeum kialakitasara és a nagykozség par-
kositasara forditottunk.) Az egyesiilet ezuton is koszo-
ni a felajanlok tdmogatasat, bizalmat!

Unnepi istentisztelet

Oktéber 12-én 15.00 6ratdl a reformatus temp-
lomban a gylilekezet halat ad a kbzépkori alapveté-
st miemlék templomanak teljes helyredllitasaért.
Igét hirdet: Csomds Jozsef plispok.
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NEPRAJZI ROVAT
Oktéber - Mindszent hava, Oszhé, Magveto hava

»+Hideggel ijeszté Mindszent hava,
te mint borzasztod és busitod szi-
viinket...” - A legrégebbi kalenda-
riumok jellemezték igy oktobert,
amelynek persze inkabb csak az
utols6 harmada szokta meghoz-
ni a deres, fagyos hajnalokat. Ez
a lombhullast is felgyorsito, késé
Oszies iddszak késztette a hajda-
ni névmagyaritékat, hogy a tize-
dik honapunkat, az elmulast jel-
képezd, november eleji halottas
tinnepiinkrél, minden-szentekrol
nevezzék el.

Hoénapunk neve alatin October, ,,Nyol-
cadik” hénapnévbdl ered, mivel a régi ré-
mai naptarban az évkezdé marciustdl sza-
mitva ez volt az év nyolcadik hénapja.
Szamos népi jovendolés kapcsolodik eh-
hez a hénaphoz, melyek féként az id§-
jarashoz kapcsolodnak. Ezek szerint, ha
sok a zivatar, szeszélyes, szeles teliink lesz,
vagy ha oktoberben fagy és szél van, a ja-
nuari hénap igérkezik enyhének. Ha me-
leg van, akkor a februar lesz hideg, de
szoktdk azt is mondani, hogy amilyen az
oktoberi idGjards, olyan a marciusi is.

Oktober 4. - Assisi Szent Ferenc nap-
ja: 1181-ben sziiletett Assisiben. A feren-
ces rend megalapitoja, aki az evangéliumi
szegénységet, alazatossagot, irgalmassagot
hirdette. Ha ezen a napon iltettek kotldt,
nyirfadgat tettek a fészekbe, hogy a csir-
kék el ne pusztuljanak. Ugy gondoltak, a
nyirfadg mindaddig, mig a csirkék ki nem
kelnek, megvédi ket az artd, gonosz ha-
talmaktdl. Ezen a héten szokas volt kandsz-
ostorral durrogtatni a hegyen a gonosz
szellemek ellizésére, és ez az id6 volt a leg-
alkalmasabb a vetésre, a sziiret kezdetére.

Oktober 15. -Teréz napja: Szent Te-
réz a 16. szézadban élt. Ez a nap sokfelé a
sziiret kezdete, els6sorban az erdélyi ma-
gyar borvidékeken, de Soml6 hegyén is;
Egerben Teréz-szedés a neve. A Bansag-
ban és Bacskaban asszonyi dologtilté nap
volt, amikor nem moshattak, és kenyeret
nem siithettek. E nap kornyékén szokott
hazdnkban bekészonteni az tigynevezett
vénasszonyok nyara. Ilyentdjt a hiivos de
nem fagyos éjszakdkat langymeleg, na-

pos, kellemes nappalok kovetik. Ez a kel-
lemes idészak igen kedvezd a sziiretel6k-
nek és a lakodalmasoknak.

Oktober 16. - Gal napja: A halaszat
befejez6 napja: tavakon, folyokon utolsé
nagy kozos halfogast tartanak. A makk
érését e naptdl szamitjuk.

Oktober 20. - Vendel napja: A legen-
da szerint Szent Vendel a 7. szazadban
él6 ir kiralyfi volt, remetéskedett, majd
egy birtokoshoz szegédott, annak nyajat
ellendrizni. A joszagtartd gazdak és pasz-
torok véddszentjiikként tisztelték. Ha 4l-
latvész titott ki, azt mondtak, Vendel vi-
szi az allatokat. E napon nem fogtak be a
joszagot, és vasarra sem hajtottak. Sokfe-
1¢ bucstinapként is szolgalt. A templom-
bél kérmenettel vonultak Szent Vendel
szobrahoz, akit pasztoroltozetben, laba-
nal kutyaval és barannyal dbrazoltak. A
pasztorok linnepe, a juhtartd gazdak mu-
latozasanak napja volt.

Oktéber 21. - Orsolya napja: A hajdu-
boszorményi pasztorok ugy tartottak, ha
ilyenkor szép az id6, akkor az karacsonyig
meg is marad. Ugy vélték, amilyen Orso-
lya-napkor az idé, olyan lesz a tél. Készeg
kérnyékén hagyomanyosan ezen a napon
kezdték a szliretelést. A kdposzta és a ker-
ti veteményes betakaritasanak a napja.

Oktdber 23. Janos napja: A megrovi-
diilt nappalt jelzi, hogy sok helyen ekkor
gyujtanak lampat a szobaban.

Oktdber 26. - Doméotor napja: A ke-
leti egyhaz kedvelt szentje, a 4. szazadban

nuhalallal halt. Az orszag keleti felében 6
volt a juhdszok partfogdja. Juhdszajévnek
is nevezik, mert ezen a napon szamoltat-
tak el, vagy hosszabbitottak meg a juha-
szok szolgalatat. A Démotor-napi hideg
szelet a kemény tél elGjelének tartjak.

Az Alf6ldon ezen a napon éllatvasaro-
kat tartottak, tobbnapi mulatsagokat, ju-
haszbalokat rendeztek, példaul Hortoba-
gyon vagy Szegeden. E napon a juhdszok
a plébania udvaran birkapaprikast f6z-
tek, a juhdsznék bélest siitéttek. Ez volt a
bezaré mulatsaga a juhaszévnek.

Oktdber 28. - Judas napja: Hegyaljan
ilyenkor kezdték Tokajon a sziiretet, ami-
16l regula is szol:

»Rég felirta Noé Tokaj hegyormara

Hegyaljai kapas varj Simon Judara”

A sziireti szokasok a sz616szedés utol-
s6 napjahoz kapcsolodnak. Kozvetlen
a sziret utdn gyakori a sziireti felvonu-
las, majd az ezt kovetd bal. A sziiret id6-
pontja a 18-19. szazadban valamilyen je-
les naphoz kotédott.

Simon, Juda napja is szorosan kotédott
ajuhaszélethez - mint az ezt megel6z6 De-
meter-nap is. Ekkorra a nydjak behajtdsat
mindenképpen be kellett fejezni. Ameny-
nyiben szép id6 van e napon, akkor jo ter-
mésre van kilatas a kovetkez évben.

Oktober 31. - Farkas napja: A faiilte-
tésre az egyik legkedvezébb nap

(Felhaszndlt  anyagok:  ttp://www.

origo.hu/archivum/ORI5SIDOU]J5/
népi
- gytijtotte: Totya -

200510030ktober.html, Hhunhir.hu
kalenddriuma)

od 8 3

Az oktoberi Berzsenyi ﬁtca 2008-ban (Foto: T. L.) a
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EGESZSEGMEGORZO ROVAT
Izomrangas, izomgorcs — Deriilt égbol villamcsapas...

Akit mar egyszer is utolért az
izomgorcs, biztosan nem kivanja
vissza... Azizomrangas sem kelle-
mes: kinos pillanatokat okozhat,
ha nem a megfelel6 idében és he-
lyen,jon rank”.. Azemberi szerve-
zetben haromféle izom fordul el6:
simaizom, harantcsikolt és sziv-
izom. E harom izomfajtanak mind
a szerkezete, mind a mikodési
mechanizmusa mas és mas.

Izomtan

Minden izom miikodéséhez sziikség
van az idegrendszer vezérlésére, enélkiil
az nem képes miikodni. A simaizmok
gyakorlatilag azokban a szerveinkben
taldlhatok, amelyeket nem tudunk aka-
ratlagosan befolydsolni: belek, érhalo-
zat, szOrtiiszOk, légutak egyes részei stb.
A simaizmokra lassu, tartés osszehuzo-
das jellemz6.

A haréantcsikolt izomrostok alkot-
jak azokat az izmokat, amelyeket Gssze-
foglalé néven vazizomzatnak hivnak -
ezeknek koszonhet6en tudunk mozogni.
Ezek az izmok akaratlagosan mozgatha-
tok, s6t a mozgas erdsségét, sebességét,
intenzitasat is befolyasolni tudjuk.

A szivizom kiilonleges szerkezetd, hi-
szen olyan szervrél van szd, amely egész
életlink soran dolgozik.

Miikodési feltételek

Az izmok mikédéséhez szamos té-

nyez0 egylittes hatasara van sziikség:

- Az idegrendszer, illetve a mozgat6
idegrostok épsége és megfelel6 mu-
kédése.

- Az izmok megfelel§ allapota.

- Bizonyos ionok - natrium, kali-
um, kalcium - és dsvanyi anyagok —
magnézium - megfeleld mennyisé-
gl jelenléte az izmokban.

igy alakul ki
Az izomrangast szaknyelven mioklo-

nusznak hivjak. Jellemzdje az izmok sza-
kaszos, gyors megfesziilése és ellazulasa,

ez pedig gyors rangast okoz az érintett
izomban. A rangatdzas barmelyik ha-
rantcsikolt izmot érintheti, és szamos
oka lehet. Korlatozodhat egyetlen izomra
vagy izomcsoportra, de kiterjedhet egy
egész testrészre, vagy akdr az egész testre
is — ez torténik példaul az epilepszia bizo-
nyos formaiban.

Milyen okok vezetnek az izomrangas-
hoz? Mivel az izmok miikodését els6d-
legesen az idegrendszer iranyitja, nem
meglepd, hogy szamos korkép, illetve az
idegrendszert érintd elvéltozas esetén az
izmok mukodése is megvaltozik: izom-
rangds jelentkezik. Megfigyelhet6 olyan
korképek esetén, mint az epilepszia bizo-
nyos formai, de jellemzé a Huntington-
chorea elnevezésii betegségre is. Ez 6rok-
16tt betegség, nagy tobbségében a ndket
érinti, és altalaban 30-40 éves kor kozott
kezdédik. Jellemzdje a nagy kiterjedést,
akaratlan mozgas.

Bar nem teljesen azonos vele, ide so-
rolhatd a tremor elnevezésii jelenség is,
ami finom hulldmua remegést jelent, és
bizonyos fokig élettaninak tekinthetd.
(Azaz: mindenkinél eléfordul, de altala-
ban olyan kis mértékd, hogy észre sem
vehetd.) Feler6sodik, s6t dltalaban zavard
meértékiivé valik Parkinson-kér esetén.
Izomrangas 1éphet fel aramiités hatdsara
is, természetesen ebben az esetben a tes-
ten atfoly6 daram kozvetlentl ingerli az iz-
mokat. Az amfetamint — speedet — rend-
szeresen fogyasztoknal szintén felléphet
izomrangas elvonasi tiinetként.

Csuklas

Az izomrangas jellegzetes és minden-
ki 4ltal ismert formdja a csuklas. Oka a
rekeszizom ismételt gorcsos Osszehizo-
dasa, ami egyiitt jar a hangrés gyors 6sz-
szehtizoddasaval, és az itt aramlo levegd
okozza a jellegzetes csukld hangot. Csuk-
laskor valami ingerli a rekeszizmot ellato
ideget. Mivel a rekeszizom mikodését az
agyi légz6kozpont irdnyitja, ennek izgal-
ma is okozhat csuklast. A legtobb csuklas
artalmatlan, hirtelen kezdédik, majd né-
hény perc utan magatol megsziinik.

Kivalto oka lehet:

2008. oktéber

- forr¢ étel/ital

- fliszeres ételek

- talevés.

Ezekben az esetekben batran hasznal-
juk a hazipraktikakat: tartsuk vissza lég-
zésiinket, igyunk néhany korty hideg vi-
zet, vagy finoman nyomkodjuk meg a
szemgolydnkat is!

J6 tudni! Bizonyos esetekben sulyo-
sabb bajt is jelezhet a csuklas:

- tidégyulladast

- kéros anyagok felszaporodasat a vér-

ben

—agytumort

— széliitést.

Ezekben az esetekben a csuklas hosszu
ideig fennall, és kezelése sem egyszerti,
tobbnyire gydgyszerekre van sziikség.

Erdekességek

- A tremort egyszerten megfigyelhet-
jik sajat magunkon is. El6renyujtott
keziinkre helyezziink egy wjsagpa-
pirt, és figyeljiik meg, mozog-e?!

— Sokaknal idegesség, félelem esetén a
tremor felerdsodik, ilyenkor mond-
juk, hogy remeg keziink-labunk.

Izomgorcs

Izomgorcs esetén az egész izom hirte-
len és tobbnyire fajdalmasan 6sszehuzé-
dik. Egészséges emberek esetén ez tobb-
nyire artalmatlan jelenség. Oka éltalaban
az izom dtmeneti vérellatasi zavara. Gya-
kori az izomgorcs erdteljes testmozgas
utan vagy kozben, kiilondsen akkor, ha
mozgas el6tt nem melegitettitk be meg-
felel6en az izmokat. Sportolas utan akkor
jellemz6, ha a mozgast nem koveti az iz-
mok megnyujtasa.

Ejszakai ébresztd

Sokaknal alvas kozben 1ép fel labikra-
gorcs. Nem tudjuk pontosan, mi okozza,
és miért éjszaka jelentkezik, de feltétele-
zik a magnézium-, kalium-, illetve a fo-
lyadékhianyt. Egészségeseket is érint, de
a cukorbetegség, a keringési rendelle-
nességek és bizonyos gyogyszerek fokoz-
zak el6fordulasat. Az esetek tobbségében



nem igényel kiillonosebb beavatkozast.
Hatasos a labfej dvatos visszafeszitése, a
pipalas, az 6vatos jaras, vagy a begorcsolt
izmok finom masszirozasa.

Fontos! Ha gyakran randul éjsza-
ka gorcsbe a labikrank, valdszintiséggel
gond van az dsvanyianyag-haztartasunk-
kal. Ilyenkor ajanlatos naponta legalabb
1,5-2 liter folyadék elfogyasztdsa, és a
magnézium-, illetve a kalciumpétlas. Is-
métlédé izomgoresot okozhat a nagyfo-
ku, dllando stressz is.

Jellegzetes formaja az izomgorcsnek,
ha valakinek bizonyos tavolsag megtéte-
le utan nagyon f4jdalmasan begorcsol a
vadlija, de néhany perces pihenés utan a
fajdalom megsztinik, majd adott tavolsag
megtétele utan ismét el6jon. Ez a jelenség
érsziikiilet esetén fordul el6, és oka, hogy

[

a mozgas kovetkeztében megnovekedett
oxigénsziikségletet a szlik erek nem tud-
jak biztositani.

Endokrin okok

A bels6 elvélasztast mirigyek szamos
anyagcsere-folyamatot ellenériznek a
szervezetben: tobb mirigy is részt vesz az
asvanyianyag-hdztartds  biztositasdban.
Ezen mirigyek barmelyikének rossz mi-
kodése okozhat asvanyianyag-hianyt, és
igy izomgorcsot.

Kalciumhidny okozza a tetanids gorcsot.
Legjellemz6bb tiinete a kézfejek Szfejtartd-
sa. Hatterében gyakran a mellékpajzsmi-
rigy alulmtikodése all. De erre kell gon-
dolni olyankor is, ha pajzsmirigymitétet
kovetSen gyakran fordulnak el6 goresok.

Izomgorcs lehet az elsd jele a D-vita-
min-hidny okozta rachitisnek is, de egyes
esetekben hasnyalmirigy-gyulladast is je-
lezhet. Ritkdn a tetania jelenségét a mel-
lékvese tulmiikodése okozza.

Amikor orvos kell...

Az izomgoresok nagy része artalmat-
lan, s folyadék- és asvanyianyag-pétlason
kiviil egyéb kezelést nem igényel. Mas
esetekben viszont komolyabb problémak
allhatnak a hattérben, igy ha a gorcsok
gyakran ismétlédnek, érdemes utanajar-
ni az eredetiiknek.

Forrdsok: dr. Moritz Hajnalka nyomdn,
ill. InforMed, Idedl életmod magazin.

- szerk.: Gdl Ldszléné védoénd -

Jobbik tagtoborzé

A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ongai Alapszervezete szeretettel varja az érdekl6dbket és leendé tagjait a tagto-
borzéval egybekotott k6zmeghallgatasra. Ideje: minden hénap utolsé péntekje, jelen esetben oktéber 31. Helye: mive-
|6dési haz. B6vebben a www.jobbikonga.extra.hu weboldalon.

- Jobbik helyi alapszervezete -

Robox.z és Otila
KONCERT!

Oktober 18. szombat, 21 6ra

Robox.z és Otila koncert
a Péli kocsmaban (Sportpalya)
belépé: 300 Ft
www.pelikocsma.extra.hu

B.-A.-Z. Megyei Labdarugé Szovetség megyei I. osztaly
2008/2009 6szi hatralévo mérkozések

10. fordulé: 2008. 10. 04. szombat 15:00 Onga - Felsézsolca

11. fordulé: 2008. 10. 11. szombat 15:00 Encs - Onga

12. fordulé: 2008. 10. 19. vasarnap 14:30 Abaujszantd - Onga

13. fordulé: 2008. 10. 23. cslitortok 14:30 Onga - Mez6csat

14. fordulé: 2008. 10. 26. vasarnap 13:30 Satoraljaujhely - Onga

15. fordulé: 2008. 11.01. szombat 13:00 Onga - Tallya

16. fordulé: 2008. 11. 08. szombat 13:00 Cigand - Onga

17. fordulé: 2008. 11. 15. szombat 13:00 Onga - Sajokaza

18. fordulé: 2008. 11.22. szombat 13:00 Onga - Szalonna

NEZZE MEG KINALATUNKAT AZ INTERNETEN!
www.orchideaonga.extra.hu

Az ORCHIDEA virdg és ajandékbolt sok szeretettel vdrja
régi és leend§ vdsdrloit.
Bévitett valasztékunkat tekintse meg az interneten.
10% kedvezményt biztositunk
minden el6re megrendelt csokorra, koszoriikra és sircsokrokra.

Onga, Lévai utca 20. (a temet6 utcdja) Tel.: 464-421
H-Sz.: 6-18 oraig, V és iinnepnapokon: 7-12 draig
www.orchideaonga.extra.hu

EVA FODRASZAT

Noi, Férfi, Gyermek Fodraszat

Nyitva tartds: Pdratlan héten: kedd-péntek: 12:00-19:00
Pdros héten: kedd-péntek: 07:00-15:00
szombat: 07:00-12:00 Sziinnap: hétfé

Nyitds: 2008 oktéber 6-an (paratlan hét)
Telephely vdltozds miatt a fenti cimen vdrom

kedves meglévé illetve uj vendégeimet
Elfogadhato szolid arak, 35 éves szakmai gyakorlat!

Onga Munkacsy u. 3.

Onga kozpontjaban 604 m>-es épitési telek eladd
Villany, asott kut, szennyviz van, gaz és viz az utcaban
Erd.: 20-554-5778 Nagy Ldszl6né Miskolc, Vizirézsa u. 32.

Ar: 3,3 millié Ft

2008. Oktober



AUTOALKATRESZEK A LEGJOBB ARON HELYBEN!
Autoalkatrész szakiizlet

Onga Lévay u. 9. sz. (Onga elején balra a harmadik utca)
Telefon: 46/465-080; mobil: 06 20/983-6573

e nyugati, japan, amerikai és keleti autdalkatrészek

e motorolajok személy- és teherautékhoz ill. traktorokhoz

e sebvalté, kormanymd, fék és hidraulika olajok

e lancflirész olaj, kétlitemU motorolaj

e akkumulatorok (gondozasmentes két év garanciaval)

e karosszéria elemek, kipufogo dobok

o sz(ir8k, autdapolasi cikkek, autdsamponok, polirok

e illatositdk, muszerfal-apolok.

o fagyallo, jégmentesitd, téli és nyari ablakmosdk, paramentesiték,

e egyéb kiegésziték, stb.

e injektorok és kozos nyomasteri (cammon-rail) diesel-porlasztdk tisztitasa,
felujitasa a legkorszertibb technolégidval

~Nem kell lecserélni, olyan lesz, mint az uj!”
Nyitva tartas: hétfétol-péntekig 9-t6l 11-ig ill. 14-t6l 16-ig.
Szombat, vasarnap zarva!

VARJUK SZIVES ERDEKLODESET, MEGRENDELESET!

Hazhozmeno szelektiv
hulladékjaratok idopontja
Oktober 22. szerda

November 26. szerda
December 24. szerda

A biztonsag olcsobb,
mint gondolna!

« riasztorendszerek
« kamera rendszerek
« klimaberendezések kedvezo aron
« Tavfeliigyelet: 2500 Ft/ ho-tol
Alarm Sensor Miskolc Kft,

FARMOSI IMRE
20/388-8467

Epitési telkek Ongan osszkozmiivesen eladok

° oo oo 2 ”
a Hunyadi utca mogott, 5000 Ft/m* aron.
Erdeklédni: 46/382-073, illetve 06-20-9261-089 telefonszdmon.

Tz

Belgisars

Kaphato Onga helyismereti dvd

Y ! 3 [
dvd-rom:-ja
B i
Onge Helyismereti
Dvd-rom
..x"

;A Dl

A tavaly majusban megjelent
helyismereti dvd-rom

3000 Ft/db aron kaphat6 az
altalanos iskolaban és a &
nagyobb helyi izletekben. EEET %

mezpag Rz

1008

Kovetkezo szamunk

tartalmabol:

« Sirmegvaltas

« Aradi vértanuk megemlékezése

« Ismét turul futds és 56-os
megemlékezés

- Id6sek hete

+ GOrgey napok az iskolaban

« ASZ vizsgélatok eredménye

« Kétvénykibocsatasrol

-, Kattints ra nagyi!” tanfolyam

« Olajterv kontra 6nkormanyzatok per
vége és, kezdete"?!

- Tervek egy helyi képzési kdzpont, falusi
turista szall6 kialakitasara

« Masok irtak rolunk

« Portréban

+ Kényvajanlo

+ Adalékok Onga torténetéhez

+ Ongai hirfolyam

« Egészségmegdrzés

« Iskolai csengdszd

« Régi fotok Ongarol

- Felhivasok, hirdetések

ONGAI KEKDARU

Megjelenik minden hénap 10-12. k6z6tt.

Az Ongai Kulturalis Egyeslulet id6szaki kiadvanya
Onga Koézség Onkormanyzatanak tamogatasaval.
Szerkeszt6k: Kovacs Gyorgy, Takacs Laszlé
Felelés kiadé: Takacs Laszlé
Szerkesztf6seg: 3562 Onga, Gorgey ut. 2/a.

Az Ujsag elérhetd az interneten is:
www.okeonga.hu
okeonga@chello.hu
Nyomdai eldkészités: garayweb.hu « Nyomda: MAXIMA CS-A Kit. Miskolc, Kiss E. u. 25. Felelds vezetd: Kundrath Csilla

Az Ongai Kékdaru megvasarolhaté
a kovetkezo iizletekben:
- Ongai Pékség, Rakoczi ut
— Mini Diszkont, Lévai utca
- Nadas ABC
- Diofa ABC
- Dézsa Gy. tti kisbolt
- 433. sz. COOP bolt, Berzsenyi ut
- MAXI COOP bolt, F8 tér
- 100x100 bolt, Dézsa Gy. 1t
- Zoldség-gyiimoles bolt, F6 tér
Koszonjiik az tizleteknek, boltoknak, hogy
plusz munkat vallalva, ingyen terjesztik az
Ongai Kékdaru szamait.
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